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[摘  要] 随着人们对健康和科技的重视,越来越多无公害产品进入人们的视野。其中无公害茶叶因其规范操作,质量达标,有益

健康而受到重视。我们说的无公害茶叶是指在无公害生产环境条件下,按特定的生产操作规程生产,成品茶的农药残留、重金

属和有害微生物等污染物指标,卫生质量指标达到国家有关标准要求,对人体健康没有危害。基于此,本文就无公害茶叶的种植

和管理提出几点建议。 
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无公害茶叶种植与普通茶叶种植都属于传统农艺,其共

同点都是需要根据茶树自身的生物学特性,为它们创造良好

的生长环境,使茶树种植产量增加、质量更优。不同之处在

于,无公害茶叶种植对茶园的选地、建设以及茶树的种植管

理具有更高的技术要求。绿色无公害茶叶的种植不仅能满足

其功能上的需要,对茶文化的发展也起到了推动的作用,对

此,国家科研部门,应加大对绿色无公害茶叶种植技术与管

理技术的研究,从而保证茶叶种植的质量和效率。 

1 茶的功效概述 

在养生方面,茶的利用价值、保健作用有很多。例如,

茶能降低心脑血管疾病的发病率,而且具有降低胆固醇和血

压、抗压力和抗焦虑的作用,能够提高人体免疫力,还有减肥

的效果。现在越来越多的人喜欢喝茶,无公害茶的关注度也

将会越来越高。有关资料显示,茶对大脑细胞有保护作用,

当用脑过度的时候,茶可以缓解大脑的疲劳；老人适当喝茶

有利于能够改善人的记忆力和防止出现早老性痴呆。茶还可

以清除血管或者大肠中的堵塞物,促进血液循环。 

2 无公害茶叶种植管理技术分析 

2.1绿色无公害茶园的建设 

在绿色无公害茶叶种植中,茶园的建设具有非常重要的

作用,茶叶的质量受地理环境因素、自然环境因素以及地质条

件因素的影响较大,因此,在茶园选址方面要加大重视程度。 

2.1.1土壤的选择 

茶叶对土壤的要求较高,其土壤的pH值要在4.0～6.0,

尽量选择土壤较软的地区,避免土壤对茶树的根部造成伤害

而影响生长,另外,其选择土壤的肥力要强,保障茶树的正常

生长。 

2.1.2水源的选择 

要根据茶园的实际灌溉面积选择水源,避免出现灌溉水

源不足等问题,其水质要在灌溉前送到检测中心检测,避免

水质对茶叶产生影响,同时,要合理使用灌溉方法,节省水资

源的使用。 

2.1.3地理环境的选择 

海拔高度要小于1500m,昼夜温差要小于10℃,另外,降

水量及光照也是需要重点考虑的地方。茶园在建设中还需要

考虑一个问题,要合理设置茶园道路的宽度,要保证茶园管

理人员可以顺利通行,避免在行走过程中对茶树造成损伤,

而影响茶树的正常生长。 

2.2无公害茶园茶树的选种与种植 

2.2.1选择良种 

因地制宜,茶树品种尽量采用国家专业部门审定通过的

推广品种,即选择优质的茶树品种,所选品种要具有抗寒性、

抗旱性、抗病虫害、适应性强、制优率高的优势。为充分提

高茶叶的品质,增加茶园的经济效益,要将不同发芽期和特

性的品种按发芽期的早、中、晚一定比例进行搭配,比较合

理的比例为特早、早生品种约占40%左右,中生、晚生品种约

各占30%左右。从外地引进种苗时,须经植检部门检疫认可后

方能种植,以防止外地有而本地没有的病虫侵入本地。 

2.2.2茶树种植 

茶树区块大小一般以不超过10亩为宜,茶行长度以不超

过50m为宜。合理密植,每亩用苗量均为5350株左右。种植前

施足底肥,以有机肥和矿物源肥料为主,目前移栽茶苗多采

用开沟或开穴种植法,种植时要把茶根系舒展开,盖上细土,

用手或用脚将土压紧,使茶苗根系和湿土接触良好。种植后

一定要淋足定根水,然后在根部四周撒上一层细土,有条件

的可以铺草保湿,减少土壤水分蒸发。同时,在种植后一个月

内均要加强淋水,确保全苗壮苗。 

3 无公害茶树施肥技术的应用 

3.1无公害肥料的选择 

就绿色无公害的茶叶种植而言,最为重要的环节即为肥

料筛选。所谓的无公害茶叶,即为无化学肥料栽培的茶叶,

如常用的硝酸铵化工废料就不能使用。因此,茶农可从以下

三个方面选择合适的肥料,以更好地开展种植工作。一是在

农家肥料之中,沼气肥、农作物秸秆以及堆肥都是高度契合

无公害茶树生长发育的重要肥料；二是人或动物的排泄物以

及动植物残体也是高效的有机肥料；三是具备高含量纤维素

且不具备化学物品的原料,也可以加以使用。 

3.2无公害肥料的使用 
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在进行无公害肥料的配制过程之中,农户需要切实遵循

包括配料搭配、均衡使用的两大原则。肥料之中,不同的化

学元素占比、微量元素占比,直接决定了肥料的效力,即种植

的情况。例如,在氮含量的比例上,茶树的年龄越大,对氮的

需求也越高,自然肥料中的氮应当不断增长。根据不同深度

的施肥工作,对茶树的影响也不尽相同。例如,深耕肥料能够

促进树苗更好地生长。 

4 无公害茶叶的病虫害防治技术 

4.1农业防治技术 

无论是在原有茶园基础上进行改造,还是建设全新的茶

园,茶农的首要任务都是选择合适的茶树种。为了从根本上

避免病虫害的侵袭问题,茶农必须要结合实际情况,选择具

备强抗病虫害能力的树种进行种植。同时,为了避免大型病

虫害问题的侵袭,通常情况下树种不高于80厘米,因此茶农

必须定期展开对茶树的修剪工作。尤其是秋季、冬季较为寒

冷的季节,需要对土壤表层展开施肥和翻耕,对土壤表层的

病虫、虫卵等进行修剪,确保茶树更好地吸收养分,全面抑制

病虫害的滋生和繁衍。 

4.2物理防治技术 

在无公害茶叶的种植过程之中,物理方法常被运用于部

分人工相对较易捕杀的病虫害问题,例如,茶丽纹象甲和茶毛

虫等。常用的方法有采取灯光的方式将害虫杀死,或采用色板

诱捕害虫等。除了病虫以外,杂草也会影响茶树的正常生长发

育,茶农也要做好相应的田间管理工作,及时清除杂草。 

4.3生物防治技术 

根据现有的技术情况来看,生物防治技术是目前最为有

效且契合无公害需求的一种病虫害防治手段,例如,寄生蜂、

瓢虫都是茶树常见病虫的天敌。所以在具体种植的过程之中,

农户可以有意识地引入上述病虫害的天敌,从生物角度完成

防治工作,最大程度上避免对茶树产生负面作用。 

4.4化学防治技术 

为了更好地避免农药对茶树的负面作用,农户应当选择

残留较低、毒性较低,尤其是对人体影响最小的农药来进行

防治工作。通常情况下,农药的喷洒往往是采用喷雾式的方

法,对茶树和土壤不同的部位,要有针对性地完成喷洒,从而

达到更好的防治效果。 

5 人工管理 

首先,自然环境是不可改变的,但是人为可以改善环境。

有的茶园身处贫瘠土地,我们可以加大改造力度,走可持续

发展道路,在周围多种植树木,开沟排水,修建防护林,从而

改善土地环境。其次,我国现在对技术型人才的培养很重视。

队伍无公害茶叶来说,不仅需要经验丰富的实践人员,更需

要专业知识储备强的技术人员,定期对茶叶进行抽样检查,

预防病虫害和其他问题的爆发。在无机物农药和生物农药的

运用中,赋予指导性意见。以及在平时的种植中,发挥主导作

用。然后,我们在不断改革,变化,实践中取得的宝贵经验都

应该有相关人员的记录。不管是大型病虫害的预防还是罕见

的危机,都是值得以后借鉴和学习的。成功案例的关键,施肥

时间,病虫害的及时预防,针对天气变化的对应措施,都是不

可忽视的问题。人工的完善和记录,可以使我们在无公害茶

叶的种植和管理技术上更进一步。最后,除了种植过程中的

无公害,在茶叶采摘,包装,运输上的安全问题也是需要得到

保障的。工厂应选在远离重工厂,无污染的地区,相关操作人

员应配备相应措施,保证其干净卫生。包装茶叶的材料也应

该经过国家质量安全检验标准。与此相关的操作人员都是应

该经过专业培训,严格要求的。这样才能保证无公害茶叶的

高标准,低残留,真正的无公害。 

6 建立生产档案 

为了保证茶叶的质量,茶园内的所有生产活动都应该详

细地记录在档案中,包括土壤管理、施肥、灌溉、修剪枝叶

等。其中,化肥和农药的使用情况需要着重记录,种类、时间、

方法、用量等缺一不可。由此可以建立起化肥农药可追溯系

统,对于后期加工和销售具有重要意义。 

7 结语 

我国是茶叶生产大国和消费大国,但多年来茶叶产量不

高且茶叶上残留有害物质,大大影响了我国茶叶产业的发

展。所以,现在绿色无公害茶叶越来越受人们的欢迎。生产

绿色无公害茶叶,不仅能够让人们放心品尝优质的茶叶,而

且能提高茶农户的收益。因此,应不断优化绿色无公害茶叶

栽培技术,提高绿色无公害茶叶的产量和品质,满足市场需

求,并促进茶农增收。 
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