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[摘  要] 有机水稻是指不使用农药、化肥等药品,无任何有害物质的绿色水稻,有机水稻虽然无害无污染,但在种植的过程中也存在着严重的病

虫害问题,而且病虫害防治难度较大,因此研究有机水稻病虫害防控方法具有十分积极的现实意义。 
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当前,有机水稻十分受人推崇和青睐,但有机水稻的病虫害问题也成

为阻碍有机水稻发展的重要因素。种植者为避免水稻病虫害大范围扩散,

需要投入大量的资金和资源,而这也提高了有机水稻的价格。现阶段,我国

已经提出了一套相对完整的有机水稻病虫害防治措施,这也在一定程度上

推动了有机水稻病虫害防治工作的顺利开展。 

1 农业防治 

在有机水稻病虫害防控工作中,农业防治是 为基础的防治手段,科

学利用农业防治措施可显著增强水稻的抗病虫害能力,从而有效减少水稻

病虫害。以下笔者就将从优选稻种、合理调整栽插期、施加绿色化肥和优

化田间管理四个方面来分析有机水稻的农业防治措施。 

1.1优选稻种 

在有机水稻种植中,要以高产、优质、抗病绥粳18为首选,杜绝选择转

基因水稻绥粳18。有机水稻的稻种应由专业的稻中生产部门提供,利用专

业的机械设备清除种子中的杂物和破损粒,并在晴天晾晒稻种,太阳光中

的紫外线能够杀灭种子表面的病菌,进而增强种子的生命力,有效控制细

菌对种子的负面影响。在晾晒种子后,还可使用盐水选种,选出颗粒饱满且

成熟度高的种子,从而提高种子的出芽率和出苗率,培育良种,增强有机水

稻的抗病和抗虫能力。 

1.2合理调整栽插期 

水稻生育期是遭受病虫害几率 大的时期,对此,种植人员应当合理

调整栽插期,将栽插期与害虫繁殖期错开,以减少由病虫害所引发的经济

损失。病虫害的虫源主要为三化螟和二化螟,其均为内源性害虫,该类害虫

可常年在秧田中产卵。对此,种植户可及时调整水稻的插期,有效控制病虫

害。该方法在有机水稻生产中已有应用实例,可十分有效地减轻螟虫带来

的危害,从而增大秧苗的成活率,保证有机水稻的产量。 

1.3施加绿色化肥 

绿肥不同于普通肥料,其无任何化学合成的有害物质,且绿肥也可促

进土壤自然地力的恢复,加强稻田中微生物群落的稳定性,进而为有机水

稻色生长提供充足的肥料。不仅如此,水稻成熟后也可保持良好的长势,

植株中无过量游离态氮。研究显示,有机水稻生长前期种植豆科作物可作

为绿肥,如紫云英等。其可有效地减轻稻田虫害,稻田病虫害的波及范围仅

为普通稻田的30%-50%,进而减轻病虫害对有机水稻产量和质量的影响。再

者,采取上述措施还可提高病虫害天敌数量的稳定性,防止有机水稻种植

中出现严重的病虫害。 

1.4优化田间管理 

有机水稻种植过程中,田间管理工作内容较多,且十分复杂,如水稻健

身栽培、轮作水旱田轮种等,而采取有效措施不断完善田间管理能够减轻

有机水稻病虫害对水稻的负面影响。水稻发育之初,水稻种植户就应及时

做好水稻的翻耕、灌水工作,有效抑制害虫和杂草,消灭大量的越冬螟虫。 

2 物理防治 

在有机水稻病虫害防治工作中,物理防治措施发挥着十分重要的作用,

其能够减少水稻病虫害。物理防治方法具有多样性,如电子灭蛾灯、频振

式杀虫灯及黑光灯等多种灯光诱杀方式。利用波长各异的灯光,可使害虫

出现代谢紊乱问题, 终杀死害虫。同时,还要根据水稻种植的基本情况清

理水稻早期感染植株。研究显示,有机水稻病虫害防控工作中,频振式杀虫

灯是控制和消除病虫害 为理想的物理防治措施,其防控面积较大,为

4hm
2
,且悬挂高度较为合理,仅为1.5-2.0m。但在应用频振式杀虫灯时,不

能应用于稻田中央,要基于实际设置距离稻田10m以上的区域,该防控方式

具有良好的防治效果。 

3 化学防治 

化学防治措施通常采用化学药剂保护水稻,以促进水稻的健康生长。

在有机水稻种植的过程中,可采用抗生素杀灭水稻种子中的细菌,为水稻

的生长营造有利环境。 

4 生物防治 

生物防治措施也是有机水稻病虫害防治中不可忽视的重要措施,以下

笔者从稻田放鸭防控和天敌防控两个方面简要分析生物防治措施。 

4.1稻田放鸭防控措施 

有机水稻种植中,需积极利用水稻放鸭的方式控制枯纹病和二化螟等

常见的病虫害。采用该病虫害防治方式还可增加田间的氧气量,对田间杂

草控制具有十分理想的效果。同时,放鸭补肥方式也可降低施肥的频率,

减少水稻施肥的次数。 

4.2天敌防控措施 

在有机水稻田间释放害虫天敌也是控制有机水稻病虫害的重要方式,

如在有机水稻田间释放蜘蛛和寄生蜂等,能够抑制二化螟和稻飞虱等害虫

的繁殖,减少虫害数量,避免使用药物杀虫,进而实现理想的病虫害防虫效

果,促进水稻的健康生长。 

5 结语 

种植有机水稻时,若想保证水稻种植的质量和产量,一方面要选择优

良绥粳18和完善的栽种技术,另一方面还需加大水稻病虫害防治力度,在

有机水稻病虫害防治工作中,始终坚持防治结合的原则,促进有机水稻病

虫害防治工作的顺利开展,以期全面展现出病虫害防治工作的积极作用。 
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