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[摘  要] 水稻是我国重要的粮食作物,对保障我国的粮食安全具有重要意义,因此得到了社会的关注。本

文将具体探讨水稻高产栽培技术,希望能为相关人士提供一些参考。 
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我国是世界上最早种植水稻的国

家,据考古资料显示,距今约8000年前的

河姆渡人已经开始种植水稻。水稻在漫

长的历史发展过程中成为人们的主要

食物来源。随着改革开放不断深化,我

国经济迅速发展,对水稻的需求量也在

不断增多,物流发展为跨区域销售提供

便捷,网络购物为优质水稻的销售提供

平台,同时,越来越多的人对水稻的质量

提出要求。为此,在水稻种植环节,既要

保证水稻的高产,同时也要注意水稻的

病虫害防治。 

1 稻种的选择 

在水稻的种植过程中,稻种的选择

至关重要。优良的稻种是生产优质稻米

的前提,在进行水稻品种选择时,应遵循

以下几个原则：同一个地区应避免单一

品种的大面积种植,应选择多个优良品

种进行合理搭配种植；选择正规厂家出

售的种子,了解品种特性、适应区域；确

定水稻品种时,必须要清楚自己种植区

域的气候条件、栽培技术、种过哪些品

种、发病情况和产量表现。 

2 秧苗的培养 

秧苗的好坏,对于水稻的整个生长

发育过程和产量的高低起着重要的作

用。粗壮的秧苗能够保证水稻高产质量,

因此,必须培育出无病、粗壮、整齐、干

重和充实度高的秧苗。为了使秧苗长得

粗壮,一般要用壮秧剂。在使用过程中一

定要准确掌握用量,科学、合理地使用壮

秧剂。因此,每一个流程都要严格按照要

求进行操作,这样才能够使秧苗培育达

到事半功倍的效果。 

3 秧苗的移栽 

3.1秧苗的移栽与田地土壤的性质

及质量有密切的关系 

水稻移栽的这一程序中,对田地要

求很高。大田整地质量要做到田地平整,

土壤膨软,土肥相融,无杂草残茬,无大

土块。在进行移栽时,应选择有一定糊

状层,这样有利于秧苗的生长发育,避免

插栽过深而造成秧苗后期生长不良。所

以水稻的插栽应依据土壤的性质与秧

苗的品种进行合理插栽,以利于秧苗的

生长发育。 

3.2移栽秧苗的注意事项 

秧苗的移栽应根据稻种的种类,水

稻的安全抽穗期,气象资料确定最佳移

栽时期；密度。根據品种、积温、土壤

肥力、秧苗叶龄、秧苗素质确定插秧密

度。总的原则是：分蘖能力强,大穗的

品种宜稀；分蘖力弱的品种,宜密；肥

田宜稀,瘦田宜密；叶龄大的宜稀；叶

龄小的宜密；壮苗宜稀,弱苗宜密。一

般采用30×20厘米或33×17厘米,每穴

2-3苗 ,深度2-3厘米 ,不窝根,不漂苗 ,不

丢穴,穴准株匀。 

4 水稻田间管理 

4.1灌溉管理 

水是水稻高产栽培必须具备的重要

条件之一。水稻种植培育过程中,水资源

的供给是不可缺少的,对水稻生长是非

常重要的。在水稻灌溉管理过程中,不仅

要保证有充足的水分,而且还需要改善

作物生长土壤的透水和透气性,这样才

有利于农作物生长,从而促进作物的健

康生长。水稻浇灌的时候,作物根系吸水

能力较弱,因此需要施加一定量的叶面

肥,促进稻苗水分吸收。同时,在进行水稻

灌溉管理的时候,应该根据当地的气候

条件,科学地选择灌溉时间及灌溉方式, 

将脱贫攻坚的目标进行实现[4]。 

3 结束语 

由上述可知,脱贫攻坚是我国发展

一项关键性工作。而对于贫困地区和农

民而言,农业产业发展是最为重要的。要

使得农民有一个正确的思想观念以及价

值观,才是开展农业产业的前提,要结合

实地情况,确定好发展的方向,并且将农

业产业技术培训力度加强,以及将农民

技能水平加强,将现有的资源转变为经

济优势,才能够将脱贫攻坚理念实现。 
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提高作物灌溉有效性,这样有利于水稻

高产,提高作物栽培的经济效益。 

4.2施肥管理 

秧苗移栽过程中还要注意施肥方

法：一次性施肥法。一次性施肥法是

将肥料一次性作基肥在翻耕时全层施

用 ,以后不再施肥 ,这种施肥法的特点

是简单省工 ,能促进早发 ,但后期易早

衰,这种方法只适宜早稻翻秋、大田生

育期短的双季稻和保肥能力强、基肥

多的稻田；前促、中控、后补施肥法。

这种方法是注重早期施肥,强调中期控

氮 ,以利于生育转变 ,后期适当补施粒

肥,在稻田比较肥沃的田地较适用；前

稳、中促、后保施肥法。这种方法的

特点是在插足基本苗的基础上,减少前

期的施肥量 ,使水稻稳健 ,中期主要施

穗肥 ,促进穗大粒多 ,后期适当补施粒

肥 ,使稻穗粒饱满而粒重 ,能够满足水

稻不同生长期对肥料的需求,这种方法

适合于产量水平较高的田地,其缺点就

是施肥次数多,较复杂。 

5 病虫害防治 

在水稻种植培育的各个时期,病虫

害对其生长有很大的影响,严重阻碍水

稻高产栽培技术的有效实施,从而影响

水稻高产栽培的目标。在水稻的各个生

长期中,坚持以预防为主、综合防治。

根据病虫检测预报结果,实行达标防治

和预防。灌溉期前后病虫害尤为严重,

其他生长期次之。水稻的病虫害防治主

要是针对灌溉期前后高发病虫害进行

相应的处理,在这一防治期,需要时刻关

注田间病虫害情况,并及时采取措施进

行管理。 

6 结语 

随着社会的不断进步和发展,水稻的

种植变得更加有广度,而且与之对应的高

产栽培技术也加大了研究力度。作为水稻

种植培育者,在掌握水稻高产栽培技术时,

应科学地总结水稻区域性种植栽培经验,

并积极探究其栽培技术的发展趋势,丰富

相关的栽培知识,为更好地提高水稻产量

和质量而提供技术依据。 
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