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[摘  要] 榛子是一种广泛种植的木本油料植物,也是极为重要的坚果植物之一。其坚果具有果粒大、形

态饱满的特点,且产量颇高。榛子果仁的营养价值丰富,因而具有极高的营养价值与商品价值。由于大果

榛子属于多年生灌木植物,从幼龄树苗到成熟结果,周期较长,所以栽种时需注重长期投入。不过,通过一

系列科学的品种选育与栽培管理措施,不仅能够改善大果榛子的生长状况,优化土壤养分条件,还能在短

期内实现收益,从而为长效生态效益提供支持,增加经济收入。 
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Study on the breeding and cultivation management methods of large fruit hazelnut varieties 
Tianyi Zhang 

Kailu County Taiping marsh Forest Farm 

[Abstract] Hazelnut is a widely planted woody oil plant, and it is also one of the most important nut plants. Its 

nuts have the characteristics of large fruit grains, full shape, and the yield is quite high. Hazelnut nut has rich 

nutritional value, so it has high nutritional value and commodity value. Because big fruit hazelnut belongs to 

perennial shrub plant, from young sapling to mature result, the cycle is longer, so need to pay attention to 

long-term investment when planting. However, through a series of scientific variety breeding and cultivation 

management measures, not only can improve the growth of large fruit hazelnut, optimize the soil nutrient 

conditions, but also in the short term, so as to provide support for long-term ecological benefits and increase 

economic income. 
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引言 

榛子所属的榛树作为经济树种,具备极高的综合开发与应

用潜能。其食用方式多元,既可生食品味原香,又可鲜食享受鲜

嫩口感,还能通过炒制工艺加工成风味各异的干果制品。在市场

流通领域,诸如榛仁巧克力、榛仁蛋糕、榛仁冰激凌等添加榛仁

的食品屡见不鲜。于全球榛子生产及消费的主要国家,部分企业

已着手对榛子油、榛子乳(酱)、榛子蛋白粉等保健食品展开深

入研发[1]。此外,《中国药典》亦留存有榛子的相关记载,从榛

子枝、树皮提取物中能够精炼出具备抗肿瘤活性的紫杉醇原料,

有望开发为紫杉醇的理想替代品。同时,从树皮、叶中萃取的单

宁,可作为栲胶制备的基础原料,而榛子皮提取的褐色素,还能

够用于活性炭、粘胶剂的制造流程。值得一提的是,榛子树根系

发达,不定芽萌发活力强劲,在自然环境下极易形成灌丛形态,

是极具优势的水土保持与生态修复类植物[2]。 

我国东部作为关键的大果榛产区,开鲁县太平沼林场的大

果榛圃面积呈持续扩张态势,已颇具规模。该林场具备契合大果

榛树生长的立地条件优势,以此为依托大力发展大果榛产业,对

于林业从业者以及广大林农而言,蕴含着重大的经济、生态与社

会效益[3]。在国家“十三五”规划以及产业结构调整的宏观方

针指引下,太平沼林场深入践行“绿水青山就是金山银山”的理

念,借助中央财政衔接推进乡村振兴补助资金支持欠发达国有

林场巩固提升任务项目,榛子栽培迎来巨大的市场投资机遇,有

望开启新的发展篇章。 

太平沼林场地处松辽平原的凹陷地带,是开鲁县三大沙沼

之一。该区域属大陆性温带半干旱季风气候,年平均气温5.9℃,

平均降雨量338.3毫米,无霜期148天,土地条件和气候条件均十

分适宜榛子生长,且生长环境不受污染源影响。太平沼林场的榛

子林远离工业和生活污染源,在环境方面具备良好的生态优势,

符合无公害和绿色食品的标准。 

由于太平沼林场榛子基地位于沙沼地区,且土地为集体所

有,土地成本较低。同时,当地劳动力丰富且价格相对低廉。加

之全球榛子产品供不应求,国内榛子大多依赖进口,榛子产业在
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我国刚刚起步,除东北有部分种植户外,其他地区种植较少,内

蒙古榛子市场近乎空白。综上所述,在太平沼发展榛子产业具有

广阔的市场空间。 

1 大果榛子的形态特征 

大果榛子卓越继承了亲本的优良品性,果仁硕大饱满,风味

浓郁醇厚,商品价值颇高。不仅如此,大果榛树还展现出高产潜

能、卓越抗寒性与强大适应力,已然成为我国近年来着力重点培

育的新兴品种[4]。大果榛子栽植完成后,在自然环境下生长,其

植株外观呈灌丛形态,株高通常可达5至6米。处于人工栽植场景

时,种植人员会依照品种特性与实际生产情形实施修剪操作,目

的是培育出适宜的树形,像少干丛状树形以及单干自然开心树

形较为常见,此时株高大体保持在3至5米。谈及根系,大果榛子

主根并不占据明显优势,纵向扎根的能力相对较弱,根系大多集

中于地表之下5至80厘米的土层范围内,须根朝着水平方向伸展,

在浅土层中分布较为密集。每个雄性花序呈圆柱状,成熟进程中

色泽由绿转深,幼树阶段多为2-3株成簇分布,成年树则以4-6株

聚集。榛子坚果着生于果苞内部,果序显现后子房迅速膨大,果

实发育同步开启。在6至8月时段,果实发育迅猛,幼果短期内膨

大,果皮硬化,果核养分富集。步入成熟期,果皮色泽转变,花蕾

基部泛黄,因而亦被称作“黄绕”。坚果采收后,生长速率放缓,

冬季将至时,叶片发黄、脱落,植株随之进入休眠态。 

2 选地和整地 

大果榛子对土壤条件具有一定的宽泛适应性,然而在造林

地的遴选环节,需遵循三项关键原则。 

其一,鉴于大果榛子在生长早期阶段易遭受大风侵袭,故而

建议优先选择周边有防风林带的区域进行栽植,抑或沿着主风

向构筑适宜的防护林带,以此有效降低大风对榛林造成的损毁

风险,切实保障榛树的初期生长环境稳定。 

其二,榛子作为喜光植物,在山区开展栽植作业时,应精准

选定背风向阳的区位,并严格依照山势的等高线走向进行合理

布局,确保榛树能够充分接收光照,为其光合作用及整体生长发

育提供充足能量。 

其三,大果榛子耐涝能力相对薄弱,在涝渍频发区域务必避

开种植。其最适配的立地环境条件为：坡角小于15度,土质优良,

兼具较强肥力与良好渗透性,土层厚度超60厘米,排水效能卓越,

土壤酸碱度维持在6-8区间。 

选定栽植地点后,环境卫生整治工作不容忽视。需将杂草、

石头等杂物彻底清除,确保土地平整度达标。若地块间地面高差

微小,一般可凭借人工手段平整；倘若地块高差悬殊或地形起伏

剧烈,则需动用机械设备,且务必将土地翻耕深度控制在30厘米

以上。 

针对排水欠佳的平原地带,耕翻后应及时构建低台田,并配

套设置排水沟,以强化排水功能。若选址位于陡峭山坡,应修筑

阶梯式田埂,其宽度依据种植株距灵活确定,同时,在靠近山体

内部一侧,沿等高线挖掘深度20厘米、宽度40-50厘米的沟槽,

并自上而下修成梯形。在坡度起伏不定的复杂地形下,可由上而

下开挖半月形的鱼鳞坑。挖掘横向沟渠与鱼鳞坑的核心目的在

于有效拦截雨水以及上方冲刷而下的泥沙与有机物质,为大果

榛子营造稳定、适宜的生长基质。 

3 大果榛子品种选育及栽培管理方法 

3.1大果榛子品种选育 

3.1.1环境适应性 

不同品系的大果榛树在气候、土壤以及生态环境适应范畴

上展现出显著差异。精准筛选具备卓越适应力的大果榛树品种,

能够切实削减其在生产流程中遭遇的各类危害,为后续高效提

升产量与优化品质筑牢根基。在品种选择过程中,需全面且综合

地考量种植地区的气候条件,包括但不限于气温的波动范围、降

水量的多寡及其季节性分布等；同时,土壤特性如pH值、排水性

能优劣、质地粗细等方面也不容忽视。应挑选能够在当地气候

与土壤条件下良好生长并顺利结果的大果榛子品种。 

3.1.2产量和品质 

大果榛果各品种间的产量水平参差不齐。部分品种蕴含较

高的丰产潜能,能精准契合市场对产量规模的诉求；另有一些品

种则聚焦于果实品质的精研提升。在开展品种甄选前,务必率先

明晰大果榛子的市场定位与实际需求导向,进而择取最为适配

的品种。此外,大果榛子的外观形态、种仁规格、独特风味等品

质要素同样是左右其市场竞争力的关键杠杆。 

3.1.3病虫害抵抗力 

不同规格的榛果品种针对常见虫害所呈现出的抵御能力各

有千秋。优先选用抗病虫性能强劲的大果榛品种,一则可削减化

学杀虫剂的施用量,实现生产成本的有效管控；二则能有力规避

农业生产中的潜在风险,极大程度降低因不当病虫害防控举措

衍生的环境负面效应。 

3.2大果榛子栽培管理方法 

3.2.1选苗及运输 

榛子苗选取标准为二年生及以上,地径为2.0m以上,苗高

1.5m以上,根系发达、充分木质化、无病虫害、无损伤。 

苗木是否适合长途运输取决于树苗原生土质。有些沙质土

壤,起苗后根部的土坨很容易散开,不宜长途运输,应以短途运

输为宜。 

起苗时需要一支专业队伍,经验丰富的工作人员知道起苗

时应该注意哪些要点,利于保护苗木。 

土坨苗木装车时,要将土坨朝向车头方向,树冠朝向车尾方

向码放整齐,第一层土坨应紧贴车厢底部,第二层土坨在第一层

土坨和树干中间,切记不要压在第一层的土坨上。苗木在装卸车

的过程中,一定要“轻拿轻放”,注意保持土坨完整性。 

无论长途还是短途运输,苗木都要经过妥善包装,防止水分

蒸发过多,避免运输过程中受到损伤而降低质量。并且,包装整

齐,也方便搬运和运输。 

苗木运输到现场,立即放置在阴凉处。一排挨着一排摆放在

一起,如果当天无法栽完,应适当喷水,保持土坨的湿润。 

3.2.2栽植 
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(1)整地:采用机械化电脑开沟,沟上口宽1米,沟深20厘米,

后人工挖穴方式,穴规格为:60cm*60cm*60cm,人工挖穴时,挖出

的老土和新土分别放在一边,接着在每个定植穴内,回填上与农

家肥混拌均匀的土肥。 

(2)栽植密度:栽植株行距一般为：2m*5m或2m*3m。 

(3)榛树在我地的适宜栽植时间为春季4月初至5月初。 

(4)浇水采取浅埋滴灌模式,栽植后需浇连续两次透水。待

水下渗,及时扶正苗木,填土平穴,以减少土壤水分蒸发,提高保

湿效果。以后浇水时间,可根据土壤情况和苗木生长情况而定,

确保苗木成活率和正常生长。 

3.2.3施肥 

在榛树栽植的首年,通常无需进行施肥作业。若确有施肥必

要,可待新梢完全成熟后,适量追施钾肥,此举能够有效促进枝

芽成熟,助力雄性植株生长,增强植株的抗寒、抗抽条性能。 

对于2年生榛树植株而言,其正处于营养生长的蓬勃阶段,

此时需要依据土壤肥力的实际状况,合理规划施肥方案。有机肥

的施用最好选在秋季植株生长趋于停滞的前夕,单株的用量控

制在3-4kg。在植株生长旺盛的时段,可结合实际情况,适度追施

复合肥,且单株施肥量务必控制在150g以内。 

当榛树生长至3年生及以上,便会逐步迈入结果期,这时就

要依据实际状况,精确调配氮(N)、磷(P)、钾(K)以及微量元素

的比例,并且逐年增加施肥量。施肥通常与灌水同步进行,在施

基肥时,参考常见果树的施肥模式,大多采用条状或穴状施肥法,

也就是开挖30-40cm的浅沟,将有机肥与底土均匀搅拌后填土踩

实,特别要指出的是,挖穴的地点和根系之间的间距要适度,不

要太紧,也不要太长。对幼龄果园,宜在树穴内挖沟；至于成年

树,就需要根据树木的生长方向,将其延伸到更远的地方,才能

开辟沟渠。 

在现代化榛园中,测土配方施肥与滴灌施肥属于关键栽培

技术,可快速、精准为榛树补充养分,保障其在特定阶段达到最

佳生长状态。现代果园多以清耕、行间植草为主,结合深翻改土、

间套作等手段削减经营成本。 

(1)底肥。要根据树龄、灌丛大小、土壤肥沃程度以及肥料

的种类施肥。土壤贫瘠应多施有机肥,土壤肥沃可适量少施。一

般2-3年生的榛子树每株施农家肥7-10千克,4-5年生每株可施

农家肥30-40千克,6-7年生每株可施农家肥50-60千克。随树龄

和产量的增加可适当增加。农家肥以鸡粪、猪粪最好,在秋季采

集后至土壤结冰前(9-10月份)施入农家肥,能够较长时间供给

榛子树多种营养成分。 

(2)跟外追肥。榛子树林(2-3年生)每年每亩追氮肥8千克、

纯磷8千克、纯钾8千克,其氮磷钾比例为1:1:1。一般每年追肥

1-2次,第一次施肥是在5月下旬至6月上旬,正值果实子房膨大

期和新枝长期。第二次施肥是在7月上旬至中旬,为果实发育迅

速期及枝条花芽分化期,此期间追肥对果实发育、花芽分枝条充

实极为重要。根外追肥料主要有氮、磷、钾、钙和微量元素。 

3.2.4病虫防治 

(1)老婆虫,学名叫绒毛金龟子,在4月下旬常见,一般个头

比七星瓢虫稍微大一点,不咬人。老婆虫是一种蛰于土中的虫

子。清明节一过他们便陆续钻出来,在黄昏时飞到榛子树上去吃

嫩叶。 

(2)瞎碰,学名叫作丽金龟,是一种害虫,成虫后以植物的根

茎叶为食。幼虫大多生活在土中,是地下主要害虫之一,危害非

常严重,常常啃食植物根部,导致树木枯黄死亡。6月-10月,为成

虫危害最严重时期,此时也是最佳防治时期,即可以消灭成虫,

又能控制住下一代虫口的密度,有事半功倍的效果。 

一般可采用无人机喷洒氯氟氰菊酯,在成虫盛发期每隔2-3

天喷一次,连续喷2-3次。 

4 结语 

基于榛树独特的生长特性以及所处的栽培环境,精准甄选

适配的栽培品种,运用科学手段改良并优化土壤质量,同时谋划

制定科学、高效的病虫害防控策略,全方位促进榛果产量提升与

品质优化。以此达成高产、优质且可持续的发展态势,切实为农

户拓宽增收渠道创造有利条件。 
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