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[摘  要] 随着全球人口的不断增长,粮食需求日益增加,农业生产面临着更加严峻的挑战。尤其是水稻作

为世界范围内最重要的粮食作物之一,其生产模式和技术的改进成为提高粮食产量和确保粮食安全的

关键。近年来,随着农业科技的不断发展,传统的水稻栽培技术逐渐暴露出一些局限性,例如劳动强度大、

生产效率低、资源消耗高等问题。因此,探索更加高效、低成本和可持续的栽培技术,已成为现代农业技

术发展的重要方向。本文将水稻抛秧结合香稻增香高产栽培技术,并在此基础上探讨了香稻增香高产栽

培技术(抛秧)的农业生产流程。 
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Throwing) 
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[Abstract] With the continuous growth of the global population, the demand for food is increasing, and 

agricultural production is facing more severe challenges. Especially, as one of the most important food crops 

worldwide, the improvement of the production mode and technology of rice has become the key to increasing 

food production and ensuring food security. In recent years, with the continuous development of agricultural 

science and technology, some limitations have gradually emerged in traditional rice cultivation techniques, such 

as high labor intensity, low production efficiency, and high resource consumption. Therefore, exploring more 

efficient, low-cost, and sustainable cultivation techniques has become an important direction for the 

development of modern agricultural technology. This paper combines the rice seedling throwing method with 

the cultivation technology for fragrant rice with enhanced aroma and high yield, and on this basis, explores the 

agricultural production process of the cultivation technology for fragrant rice with enhanced aroma and high 

yield (seedling throwing).  
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前言 

抛秧技术最早起源于20世纪80年代,通过采用塑料抛盘育

秧,并利用重力使其立苗的方式,取代了传统插秧的人工插入过

程。这一技术有效减少了人工劳动力投入,提高了生产效率,并

显著降低了水稻种植的人工成本。但近年来,随着大部分耕作者

年龄增长和规模化种植面积越来越大,抛秧技术越来越流于形

式,如抛秧的基本苗严重不足,抛秧株数分布不均,密的很密,稀

的很稀。而香稻作为一种优质水稻品种,其独特的香气和风味受

到了广泛关注。香稻的种植技术也在不断改进,其中香稻增香技

术的推广为提升香稻的品质提供了新的途径。该技术通过合理

施肥、改良土壤和水分管理,促进了香稻香气物质的积累,进而

提高了香稻的市场竞争力。 

1 抛秧技术的概念与发展背景 

抛秧技术最早起源于20世纪80年代,通过采用塑料抛盘育

秧,并利用重力使其立苗的方式,取代了传统插秧的人工插入过

程。抛秧技术在广东省韶关市南雄市1990年代初期得到了广泛

的推广和应用。最初,乡镇农业技术推广站选择部分示范户进行

试点,并通过实地示范、讲座以及政府的支持政策,推广该技术。

通过这种方式,抛秧技术逐步得到周边农户的认可和采用逐步

普及。到20世纪末,抛秧技术的使用已经取得了显著的成果,成

为提高水稻生产效率的重要手段。 

根据农业农村部的统计数据,抛秧技术的推广应用能够使
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每亩水稻的人工成本降低30%-40%,且由于秧苗的生长条件得到

优化,单产较传统插秧方式提高了5%-10%。这一技术的普及,不

仅促进了水稻种植的机械化和现代化,还推动了农业生产方式

的变革,减轻了农民的劳动强度。随着时间的推移,抛秧技术也

在不断演化与发展。 

1.1抛秧亩基本苗及株数 

一般抛秧田块亩用种量大约1.25kg~2kg,如果是常规稻,因

为其分孽能力相对比较弱,亩用种量需1.5~2kg(千粒重约22g),

如果是杂交稻品种,因为其分孽能力相对比较强,那么用种量相

对较少,亩用种量1.25~1.5kg(千粒重约24~28g).不管是什么品

种,亩基本苗一定要足,即用抛盘(561孔)45至55块,每穴2~3粒

种子,确保亩基本达到1.7万至2.2万(具体根据品种的分孽力强

弱再适当微调)。 

1.2抛植规格及管理,适时控制苗峰 

在水稻抛秧育苗阶段,当秧苗达到3.5~4.5片叶及以上(早

稻因为有效积温相对较低,生长到4~4.5片叶约需16天至23天；晚

稻因为有效积温相对较高,生长到3.5~4.5片叶时约需10天至16

天),应及时抛秧,抛植规格约为16.5X20cm左右,亩基本苗控制

在1.8万~2.2万株,每株2~粒种子。抛植后18~25天应及时露晒田,

控制无效分孽,即在大田苗峰控制亩有效穗20~22万苗,干干湿

湿完成拔节期,幼穗分化期。在这个阶段,结合病虫害绿色防控

技术进行防治。 

2 香稻增香高产栽培技术(抛秧)的农业技术操作

规程 

2.1香稻秧苗培育 

香稻增香高产栽培技术的第一步是育秧过程。在这一阶段,

确保秧苗质量是保证高产和增香的关键。秧苗的质量直接影响

到香稻的最终产量和香气的释放,育秧必须精细操作,采用科学

的秧苗培育方法。因为香稻品种一般茎杆比较纤细,在大田容易

倒伏,因此培育健壮的秧苗尤为重要,一般都是采用间隙浸种法

催芽,催好芽后用多效唑(俗称矮壮素,有效成分15%)按1:500倍

药液浸谷芽6~8分钟,捞起后待种芽自然露干后播种,这样的秧

苗出苗后整齐粗壮,抗性强。我们南雄市南亩镇樟屋村示范点采

用的香稻增香品种是优质稻当中的常规稻美香占2号。具体做法

是亩用美香占2号1.5kg,抛盘50块(561孔规格),按每塑盘加入

10克“壮秧剂”施于塑盘孔底,然后用勺将秧床沟的泥浆泼入塑

出上,刮平,再用已经浸好多效唑自然晾干的谷芽进行播种埋芽,

最后用先正达南通作物保护有限公司生产的迈舒平喷施秧田畦

面(浓度为迈舒平10ml消毒种子3~5kg)。为了防止鸟雀啄食和雨

水打散秧盘上的秧苗,喷施消毒药水后再覆盖遮阴网,等秧苗长

出片叶后再收起遮阴网。 

2.2秧田的田间管理 

抛秧移植是香稻增香高产栽培技术中的核心环节。俗话说

“秧好一半禾”,说明秧苗的重要性,正常情况下在秧苗长出一

片真叶后应回水秧田,水盖过秧盘即可,这时应注意秧田是否存

在福寿螺和稻蓟马(查看稻蓟马的简单方法是在早晨露水未干

前,用手扫秧苗,如果粘附有蓟马则要进行防治),在秧苗长至

2.5~3片叶时应追肥一次,(注意不要在露水未干时施肥,以免肥

料粘附在叶片上烧伤叶片。)在施肥后2~3喷施一次送嫁药,为抛

秧移植前做好系统的综合防治。 

2.3大田的肥水管理技术 

香稻大田的肥水管理是香稻增香高产栽培技术中不可忽视

的重要环节。合理的施肥和水分管理不仅能够促进香稻的生长,

还能有效提高香气成分的积累,最终提升香稻的产量和内在品

质。施肥技术应根据香稻的生长阶段进行调整。在水稻的分蘖

期、拔节期和灌浆期,需要分别施用氮、磷、钾等不同的肥料,

以满足香稻不同生长阶段的营养需求。特别是在香稻的增香过

程中,微量元素的施用尤为重要,如锌、硼、硅等元素能够促进

香气成分的合成和积累。具体做法是： 

2.3.1施足基肥,重施有机肥在抛秧移植前施足基肥,用测

土配方复合肥(彩虹牌复合肥含量为N:P:K25：10：17)25kg~30kg,

有机肥200kg~300kg均匀施于整块大田,用拖拉机翻耕平整(俗

称拖拉机打田)。 

2.3.2抛植7~10天返青后,亩用彩虹牌复合肥5~7.5kg或细

土混除草剂苄丁(有效成分25%)50~75g中耕除草(同时注意是否

有福寿螺,如果有则添加杀螺胺进行防治)。即浅水返青。 

2.3.3抛植后12~15天进行一次水稻病虫害综合防治,主要

防治二化螟、稻飞虱、稻瘟病、南方黑条矮缩病等病虫害。 

2.3.4抛植后18~22天对稻田断水露田(主要看水稻分孽数,

防止高位分孽和无效分孽),够苗露晒田。控制大田总苗峰和无

效分孽数,增加田间的通风透气,减少病虫害发生。 

2.3.5露晒田15~20天左右回浅水灌溉,这段时间注意二化

螟、稻飞虱、稻纵卷叶螟、稻瘟病、纹枯病、水稻胡麻病等病

虫害发育进度适时防治。如果香稻品种是茎杆比较纤细,在灌浆

后熟期比较容易倒伏的品种,在这个阶段可以适当亩用多效唑

50~80g对整块大田进行喷施。同时在香稻破口期亩喷施“香稻

增香剂”200g进行增香调剂。 

2.3.6灌浆及乳熟后期,这个阶段的水分应保持干干湿湿,

最应该注意的是稻飞虱的发生密度,如果发生飞虱爆发,则应选

用高效低毒对口农药进行防治。 

3 香稻增香高产栽培技术(抛秧)优化方法 

3.1种子处理与催芽工艺优化 

种子处理是整个香稻栽培工艺的首要环节,直接关系到苗

期整齐度与秧苗健壮程度。优化该环节应从选种、消毒、浸种

和催芽全过程进行流程化提升。选种建议结合机械比重精选与

清水浮选双重去除瘪谷,确保发芽均匀度。消毒阶段采用咪酰胺

2500倍液结合温水浸泡6-8小时,在保障杀菌效果的同时避免高

浓药液损伤胚乳。浸种需严格分早中晚稻品种调整时间,并加入

高活性活化剂提升种皮透水性。催芽环节是提升播种均匀与减

少种子损伤的核心,温控范围应精确在28~30℃,并引入温湿双

控环境箱实现芽长统一控制(1mm以内)。最后,通过低速冷风

晾种,使其表干心湿,利于机械播盘的均匀性与效率。此优化
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工艺能大幅度提升发芽率、整齐度,为后续出苗和栽插奠定稳

定基础。 

3.2流水线播种与叠盘催芽精准控制 

播种与催芽是机械化育秧环节的关键。传统操作存在底土

与盖土控制不一、播种密度偏差大、催芽叠盘不均等问题。优

化方向应强化秧盘播种模块化调试机制,底土填充厚度统一设

为1.8cm,盖土控制在0.2cm以内,以不露种为准。采用自动秧盘

重量校准装置,通过10盘平均播重调试法实现每盘稻种量的精

准配比。叠盘催芽过程建议按“10盘一层,三层一垛”的规范堆

叠,保持垛体通风性,并依照外温设定覆盖薄膜或遮阳网,形成

保温-湿控-遮光三位一体催芽环境。为提升催芽效率与整齐性,

可配合远程温湿监测系统自动调节催芽周期,缩短出苗周期2天

左右。此优化有利于降低播种误差,提高出苗整齐度及后期秧苗

的均衡性与健壮性。 

3.3苗床精细管理与环境调控工艺优化 

苗床管理的优劣直接决定秧苗素质与抗逆性。当前苗床常

见问题如通风不畅、病虫滋生、光温调控滞后等,制约了香稻优

质秧苗形成。工艺优化需从苗床布局、温光水气协调控制及防

病预警机制多角度推进。首先,建议建设标准化育秧棚,南北走

向开沟厢面,每厢宽1.2m,便于操作与水分控制。温度控制方面

应设定大棚顶部及侧面通风装置,昼间温度高于30℃自动开启

换气,低于20℃自动封闭保温,形成动态调节系统。光照管理

方面可引入移动式遮阳系统与LED补光系统,防止连续阴雨后

苗叶黄化。水分管理则主张“见干见湿、轻喷慢灌”,结合渗

透式湿润策略降低立枯等根部病害概率。整合病虫预警喷雾

系统(敌克松、甲霜噁霉灵等)进行定期巡喷。通过这些技术

手段,可显著提升苗期管控水平,实现秧苗株高一致、根系发

达、抗病力强。 

3.4起秧与抛秧精准化调度与缓苗控制 

起秧与抛秧是机械化插秧或人工抛秧前的关键衔接步骤,

对秧苗成活率、田间均匀度和后续返青速度影响显著。优化此

工艺应围绕秧龄判断、控水炼苗、起盘操作与移栽参数统一进

行系统化管控。在秧苗达到2.5叶期时应提前12天进行控水处理,

使秧盘基质状态呈“见干见湿”,刺激根系二次生长与适应性增

强。起盘阶段需配置低震动起秧工具,保持秧盘结构完整,减少

根系撕裂。抛秧工艺建议使用扇形多点均匀抛撒方式,单点密度

控制在每平方米30-35株,同时避开正午高温时段操作,防止秧

苗水分蒸腾过快致死。抛后立即进行“回水护秧”,并结合氨基

酸类营养液进行缓苗喷洒,提升移栽活力。通过全过程参数化调

控与物理-化学联合缓苗,有效提升移栽成活率10%以上,减少抛

秧后的缓苗时间,增强香稻产能基础。 

4 结语 

香稻增香高产栽培技术(抛秧)代表了现代农业生产方式的

创新与发展。通过结合抛秧技术和香稻增香技术的应用,不仅有

效提升了香稻的产量,也显著改善了其香气和品质。抛秧技术作

为一种新型的栽培方式,通过带土秧苗的重力作用,解决了传统

插秧过程中存在的多个问题,极大地提高了生产效率,降低了劳

动力成本,推动了农业机械化和现代化进程。同时,香稻增香技

术通过优化施肥、土壤改良和水分管理,有效地促进了香稻的香

气物质的积累,提升了其市场价值。随着技术不断演进,从人工

到机械化操作,再到智能化管理,抛秧技术展现出了巨大的潜力

和广泛的应用前景。总体而言,香稻增香高产栽培技术的推广

不仅推动了水稻生产效率的提升,更为农业可持续发展提供

了有效的解决方案,展现了技术创新对传统农业生产方式的

深远影响。 
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