
农业科学 
第 8 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 /（中图刊号）：650GL004 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 13 

 Agricultural Science 

鸡场抗生素替代方案实践分析 
 

王永亮 1  王昊阳 2 

1 山东省东营市东营区畜牧业发展服务中心  2 临沂大学农林学院 

DOI:10.12238/as.v8i6.3051 

 

[摘  要] 本报告围绕鸡场抗生素替代方案开展实践分析,深入剖析养鸡业抗生素使用现存问题。抗生素

滥用导致细菌耐药性增强、鸡肉药物残留超标,严重威胁食品安全与公共卫生,凸显替代方案研究的必要

性。报告系统阐述益生菌调节肠道、植物提取物抗菌、中草药等替代方案的实施路径,从鸡群健康、生

产性能、鸡肉品质等方面评估实践成效。研究证实,替代方案可有效保障鸡群健康、提升养殖效益,但推

广中面临成本高、技术应用不规范等难题。本研究为优化替代方案、推动养鸡业绿色发展提供理论与

实践参考。 
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[Abstract] This report conducts a practical analysis of antibiotic alternative solutions in chicken farms and deeply 

examines the existing problems of antibiotic use in the chicken farming industry. The abuse of antibiotics has led 

to the enhancement of bacterial resistance and excessive drug residues in chicken meat, seriously threatening 

food safety and public health, which highlights the necessity of researching alternative solutions. The report 

systematically expounds on the implementation paths of common alternative solutions, such as probiotics for gut 

microbiota regulation and plant extracts for antibacterial purposes, and evaluates the practical effectiveness from 

aspects including chicken flock health, production performance, and chicken meat quality. The research 

confirms that alternative solutions can effectively safeguard the health of chicken flocks and improve breeding 

efficiency. However, challenges such as high costs and non-standardized technical applications are encountered 

during the promotion process. This study provides theoretical and practical references for optimizing alternative 

solutions and promoting the green development of the chicken farming industry. 
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在现代养鸡业规模化、集约化发展进程中,抗生素曾作为疾

病防控与促生长的“常规手段”被广泛应用。然而,长期不合理

用药致使细菌耐药性不断增强,严重削弱治疗效果,更威胁人类

医疗体系安全；同时,鸡肉中药物残留超标事件频发,引发消费

者信任危机。随着“减抗”“无抗”养殖理念深入人心,寻找安

全高效的抗生素替代方案,已成为保障鸡场经济效益、维护食品

安全、推动行业可持续发展的关键命题。本报告通过全面分析

替代方案实践情况,为养鸡业转型提供科学依据。 

1 鸡场抗生素使用现状及问题 

1.1鸡场抗生素使用情况 

在鸡场养殖过程中,抗生素的使用相当普遍。从雏鸡阶段开

始,为了预防常见的肠道疾病、呼吸道疾病等,鸡场通常会在饲

料或饮水中添加一定剂量的抗生素。一些鸡场为了降低疾病风

险,会长期、低剂量地使用抗生素,甚至在鸡只没有明显疾病

症状时也进行预防性用药。部分鸡场还存在滥用抗生素的情

况,随意增加抗生素的使用剂量和使用频率,不遵循停药期的

规定[1]。据调查,一些小型鸡场在养殖过程中,抗生素的使用种

类可达5-8种之多,且使用周期较长。这种过度依赖抗生素的养

殖模式在一定程度上保障了鸡群的健康和生长,但也带来了诸

多潜在问题。 

1.2抗生素使用带来的问题 

抗生素的过度使用已引发多重问题。首先,长期接触抗生素
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使鸡群病原菌产生耐药性,导致治疗效果下降,治疗成本上升。更

严重的是,这些耐药菌可能通过禽类产品传播给人类,威胁公共

卫生安全。其次,不规范的用药会导致抗生素残留,若未严格执

行停药期,残留药物可能引发人体过敏反应或破坏肠道菌群平

衡。此外,抗生素还会破坏鸡群肠道微生态,抑制有益菌生长,

降低机体免疫力,增加继发感染风险。这些问题形成恶性循环,

严重影响养殖效益和食品安全。 

2 鸡场抗生素替代方案概述 

2.1替代方案的背景与意义 

随着消费者对食品安全和健康的关注度不断提高,以及

国家对养殖业抗生素使用的监管日益严格,寻找抗生素替代

方案已成为鸡场发展的必然趋势。抗生素替代方案的实施有

助于减少鸡产品中的抗生素残留,保障消费者的健康[2]。同时,

合理的替代方案可以降低细菌耐药性的产生,维护公共卫生

安全。 

从鸡场自身的发展角度来看,采用抗生素替代方案可以改

善鸡群的健康状况,提高生产性能和鸡肉品质,增强鸡场的市场

竞争力。而且,随着环保意识的增强,减少抗生素的使用也符合

可持续发展的要求,有利于保护生态环境。因此,研究和推广鸡

场抗生素替代方案具有重要的现实意义。 

2.2常见的抗生素替代方案 

益生菌是一种常见的抗生素替代方案。益生菌是一类对宿

主有益的活性微生物,如乳酸菌、芽孢杆菌等。它们可以在鸡的

肠道内定植,调节肠道微生态平衡,抑制有害菌的生长繁殖,增

强肠道屏障功能。同时,益生菌还可以产生一些有益的代谢产物,

如有机酸、维生素等,促进鸡的消化吸收,提高饲料利用率。 

植物提取物也是一种有效的替代方案。许多植物中含有具

有抗菌、抗病毒、抗氧化等作用的成分,如大蒜素、茶多酚、黄

芪多糖等。这些植物提取物可以增强鸡的免疫力,预防和治疗

疾病。例如,大蒜素具有广谱抗菌作用,能够抑制多种病原菌

的生长；茶多酚具有抗氧化和抗炎作用,可以减轻鸡的氧化应

激反应[3]。 

此外,噬菌体、抗菌肽等也被认为是有潜力的抗生素替代方

案。噬菌体是一类可以特异性感染细菌的病毒,能够裂解病原菌,

且不易产生耐药性。抗菌肽是生物体产生的一类具有抗菌活性

的小分子多肽,具有抗菌谱广、作用迅速等特点。 

3 鸡场抗生素替代方案实践措施 

3.1益生菌的应用 

在鸡场中应用益生菌时,首先要选择合适的益生菌菌株。不

同的益生菌菌株具有不同的功能和特性,需要根据鸡场的实际

情况和需求进行选择。例如,对于改善肠道消化功能的需求,可

以选择乳酸菌、双歧杆菌等菌株；对于提高免疫力的需求,可以

选择芽孢杆菌等菌株。 

益生菌的添加方式有多种,可以通过饲料添加、饮水添加等

方式进行。在饲料添加时,要注意益生菌的稳定性和活性。一般

来说,采用包被技术可以提高益生菌在饲料加工和储存过程中

的存活率。在饮水添加时,要确保益生菌在水中的均匀分布和活

性保持。可以将益生菌制成液体剂型,按照一定的比例添加到饮

水中。 

在应用益生菌的过程中,还需要注意使用剂量和使用时间。

不同生长阶段的鸡对益生菌的需求不同,需要根据鸡的日龄、体

重等因素调整使用剂量。一般来说,在雏鸡阶段可以适当增加益

生菌的使用剂量,以帮助建立良好的肠道微生态环境[4]。同时,

要持续使用益生菌一段时间,以保证其效果的稳定性。 

此外,要注意益生菌与其他饲料添加剂的兼容性。有些饲料

添加剂可能会影响益生菌的活性,在使用时要避免同时使用相

互拮抗的添加剂。还要加强鸡舍的环境卫生管理,为益生菌的生

长和繁殖创造良好的环境条件。 

3.2植物提取物的使用 

在使用植物提取物时,要选择质量可靠的产品。市场上的植

物提取物产品种类繁多,质量参差不齐。要选择正规厂家生产的

产品,确保其有效成分的含量和质量稳定。可以通过查看产品的

质量检测报告、生产工艺等方式来评估产品的质量。 

植物提取物的添加剂量要根据其种类和鸡的生长阶段进行

合理调整。不同的植物提取物具有不同的有效成分和作用机制,

其最佳添加剂量也有所不同。例如,大蒜素的添加剂量一般在

50-200mg/kg饲料之间,茶多酚的添加剂量在100-300mg/kg饲料

之间。在雏鸡阶段,可以适当降低添加剂量,随着鸡的生长逐渐

增加剂量。 

植物提取物可以通过饲料添加或饮水添加的方式使用。饲

料添加是较为常见的方式,将植物提取物均匀地混合在饲料中,

确保鸡只能够充分摄入[5]。饮水添加则适用于一些水溶性较好

的植物提取物,可以将其溶解在饮水中,方便鸡只饮用。 

在使用植物提取物的过程中,要注意观察鸡群的反应。如果

出现不良反应或效果不明显的情况,要及时调整使用剂量或更

换产品。同时,要结合其他养殖管理措施,如合理的饲养密度、良

好的通风等,以提高植物提取物的使用效果。 

3.3其他替代方案的实施 

噬菌体的应用需要注意噬菌体的筛选和培养。要从鸡场环

境中分离和筛选出对目标病原菌具有特异性裂解作用的噬菌体

菌株,并进行大量培养。在使用时,要确保噬菌体的活性和数量,

以保证其对病原菌的抑制效果。可以通过喷雾、饮水等方式将

噬菌体应用于鸡场,预防和治疗鸡的细菌性疾病。 

抗菌肽的使用要关注其稳定性和安全性。抗菌肽在储存和

使用过程中容易受到温度、酸碱度等因素的影响,需要采取适当

的措施来保证其稳定性。同时,要进行严格的安全性评估,确保

抗菌肽对鸡的健康没有不良影响[6]。抗菌肽可以通过饲料添加

或注射的方式使用,但注射方式操作较为复杂,一般多采用饲料

添加的方式。 

此外,也可以适当运用抗菌消炎效果较好的常见中草药,如

蒲公英、板蓝根、大青叶、车前草、山楂,药食同源的生姜、圆

葱。还有还可以结合疫苗接种、加强生物安全措施等综合手段
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来替代抗生素的使用。疫苗接种可以提高鸡的特异性免疫力,

预防特定疾病的发生。加强生物安全措施,如严格的鸡舍消毒、

人员和车辆的进出管理等,可以减少病原菌的传入和传播,降低

鸡群的感染风险。最重要的还是适度改变养殖方式,还原鸡体本

性,释放原始基因,发挥机体的抗病能力。 

4 鸡场抗生素替代方案实践效果评估 

4.1鸡群健康状况评估 

可以通过观察鸡群的临床症状来评估健康状况。观察鸡的

精神状态、采食情况、粪便形态等。健康的鸡群精神活泼,采食

正常,粪便成型、颜色正常。如果鸡群出现精神萎靡、采食减少、

粪便异常等症状,说明鸡群可能存在健康问题。 

检测鸡的免疫指标也是评估健康状况的重要方法。可以检

测鸡的血清抗体水平、免疫细胞数量和活性等。例如,定期检测

鸡的新城疫、禽流感等疫苗的抗体水平,了解鸡的免疫应答情

况。如果抗体水平较高且均匀,说明鸡群的免疫力较强[7]。 

还可以通过监测鸡群的发病率和死亡率来评估健康状况。在

实施抗生素替代方案后,观察鸡群的疾病发生情况。如果发病率

和死亡率明显降低,说明替代方案对保障鸡群健康起到了积极

作用。 

4.2生产性能指标分析 

分析鸡的生长速度是评估生产性能的重要指标之一。可以

定期测量鸡的体重,计算平均日增重。如果在使用替代方案后,

鸡的平均日增重有所提高,说明替代方案有助于促进鸡的生长。 

饲料转化率也是一个关键指标。饲料转化率是指鸡摄入的

饲料量与增重的比值。通过记录鸡的饲料摄入量和体重增长情

况,计算饲料转化率。如果饲料转化率降低,说明鸡对饲料的利

用效率提高,养殖成本降低。 

另外,还要关注鸡的产蛋性能(对于蛋鸡而言)。包括产蛋

率、蛋重、蛋壳质量等指标。如果产蛋率稳定且提高,蛋重均匀,

蛋壳质量良好,说明替代方案对蛋鸡的生产性能有积极影响。 

4.3鸡肉品质检测 

检测鸡肉的营养成分是评估品质的重要方面。可以分析鸡

肉中的蛋白质、脂肪、氨基酸等营养成分的含量。优质的鸡肉

应该含有较高的蛋白质和较低的脂肪,且氨基酸组成合理。 

检测鸡肉的感官品质,如色泽、风味、嫩度等。通过专业的

感官评价小组或仪器检测,评估鸡肉的色泽是否鲜艳、风味是

否鲜美、嫩度是否适中。良好的感官品质可以提高消费者的

满意度。 

还可以检测鸡肉中的药物残留和有害物质含量。确保鸡肉

中不含有抗生素残留以及重金属、农药等有害物质,保障食品安

全。如果检测结果符合相关标准,说明替代方案有助于提高鸡肉

的安全性和品质。 

5 结论与展望 

5.1结论 

鸡场抗生素替代方案凭借益生菌、植物提取物等手段,在改

善鸡群健康与产品质量上成果斐然。例如,添加特定乳酸杆菌的

饲料,可显著降低鸡肠道内沙门氏菌等有害菌数量,优化菌群结

构,使鸡群呼吸道与肠道疾病发病率降低约30%,死亡率明显下

降。同时,替代方案的应用大幅减少鸡肉中抗生素残留,提升食

品安全水平,契合消费者对绿色食品的需求。然而在推广实践中,

存在替代方案与鸡场实际需求匹配度低、部分植物提取物原料

稀缺导致成本攀升等问题。此外,对新型替代品如抗菌肽的作用

机制研究尚浅,产品安全性评估体系不完善,制约了行业大规模

应用。 

5.2展望 

未来鸡场抗生素替代方案的发展需多维度协同推进。在技

术研发层面,借助基因工程技术定向改造益生菌,增强其耐酸性

与定植能力；通过提取工艺优化,提升植物源抗菌成分的稳定性

与活性。在产业层面,推动规模化生产降低成本,并争取政府税

收减免、研发补贴等政策支持。在人才与管理方面,开展系统性

培训提升养殖人员技术水平,建立从原料采购到产品应用的全

链条质量控制体系。通过深化高校、科研机构与企业的产学研

合作,整合技术、资金与市场资源,加速替代方案迭代,助力养鸡

业实现绿色、可持续发展,保障食品安全。 
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