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[摘  要] 新时代西部大开发契合了中国全面构建现代化产业体系的布局要求,是推动西部地区同步走

向社会主义现代化的重要工作部署,也是推动西部地区快速发展的内生动力。而青海作为连接南北、承

东启西的主要交通枢纽,作为我国与中西方经贸往来的重要支点,需要积极把握新时代西部大开发战略

为青海地区融入国家发展大局提供的重要机遇。本文结合青海独特的资源禀赋与区位特征,从提升科技

创新能力、厚植绿色发展优势、释放内需潜力、强化安全保障能力四个维度,分析西部大开发对青海构

建新发展格局的作用机理.以便为青海高质量发展提供理论参考。 

[关键词] 新时代西部大开发；青海地区；新发展格局 

中图分类号：I236.44  文献标识码：A 

 

The mechanism of promoting the construction of a new development pattern in Qinghai 
Province through the development of the western region in the new era 

Yuxian Li 

Qinghai University 

[Abstract] The development of the western region in the new era conforms to the layout requirements of 

China's comprehensive construction of a modern industrial system, and is an important work deployment to 

promote the synchronous development of socialist modernization in the western region. It is also an endogenous 

driving force for the rapid development of the western region. As a major transportation hub connecting the 

north and south, connecting the east and opening up the west, and an important pivot for China's economic and 

trade exchanges with the East and the West, Qinghai actively seizes the important opportunity provided by the 

new era's Western Development Strategy to integrate Qinghai into the overall national development. This 

article combines Qinghai's unique resource endowment and location characteristics, and analyzes the mechanism 

of the Western Development on Qinghai's construction of a new development pattern from four dimensions: 

enhancing technological innovation capabilities, cultivating green development advantages, unleashing domestic 

demand potential, and strengthening security guarantee capabilities In order to provide theoretical reference for 

the high-quality development of Qinghai. 
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在构建新发展格局进程中,青海需要把握机遇、立足特色,

主动融入国家战略。作为西部潜力省份,青海凭独特优势为区域

高质量发展注入动能,在经济转型升级、筑牢生态安全屏障、拓

展对外开放格局上展现出强大的生命力与创造力。 

1 青海构建新发展格局的基础与优势 

青海构建新发展格局的基础与优势,涵盖资源、区位、政策

等层面,要素协同发力形成有机整体,为实现经济转型、生态保

护与开放发展三位一体的可持续发展提供多元支撑。下文将从

资源禀赋、地缘区位、政策支持维度,剖析其独特优势,探寻跨

越式发展密码。 

1.1资源禀赋独特性 

在我国的能源资源版图中,青海占据着举足轻重的地位,是

国家重要的能源资源基地。根据《中国矿产资源报告》相关数

据显示,青海锂、钾、镁等矿产储量位居全国前列,其中盐湖锂

资源占全国80%以上,其资源优势可见一斑。例如青海柴达木盆

地,拥有众多盐湖,这些盐湖中蕴含着丰富的锂资源,是我国新

能源产业发展的核心支撑,为锂电新能源产业发展提供了关键

原材料,推动着动力电池、储能电池等领域的快速进步,在全球

新能源产业蓬勃发展的当下,意义非凡。同时,青海的可再生能

源十分富集。据权威科研机构测算,青海太阳能、风能技术可开
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发量分别达30亿千瓦和7500万千瓦,具备建设世界级清洁能源

基地的先天条件。青海的荒漠、戈壁等地势,为大规模建设太阳

能、风能发电设施提供了广阔空间。 

1.2地缘区位战略性 

青海地处丝绸之路经济带关键节点,凭借优越区位,既是连

接西藏、新疆与内地的战略通道,也是我国面向中亚、南亚开放

的重要门户。从历史看,青海曾在古代丝绸之路中承担商贸与文

化交流使命；如今在“一带一路”引领下,其战略价值进一步凸

显。交通建设上,青藏铁路、兰新高铁等干线纵横交错,缩短了

青海与外界时空距离。青藏铁路改写西藏不通铁路历史,为青藏

经济协作、文化交流搭起桥梁；兰新高铁加速青海融入全国高

铁网络,促进区域要素流动与产业协同。西宁曹家堡国际机场开

通30余条国际航线,推动青海从内陆腹地向开放前沿转变[1]。青

海作为黄河、长江上游重要省份,在国家水安全、生态安全格局

中地位不可替代。其拥有三江源、祁连山等生态屏障,不仅守护

我国生态底线,更是维系亚洲生态安全的关键。这种独特生态地

位,赋予青海区域发展中特殊的使命与责任。 

1.3政策支持叠加性 

国家高度重视青海省在生态保护和可持续发展中的战略地

位,先后出台《青海国家循环经济发展先行区建设实施方案》和

《青藏高原生态保护和可持续发展实施方案》等政策文件,赋予

青海“国家清洁能源产业高地”和“国际生态旅游目的地”等

战略定位。这些政策为青海省推动绿色低碳发展提供了制度保

障。在财政支持方面,新时代西部大开发政策进一步强化了对青

海的转移支付和产业扶持。据财政部公开数据显示,2023年中央

财政安排青海生态保护资金达213.5亿元,较2022年增长12.3%。

同时,东西部协作机制成效显著,北京、上海等东部省份全年实

施对口援助项目152个,落实援助资金28.7亿元,为青海经济社

会跨越式发展注入了强劲动力[2]。 

2 西部大开发推动青海构建新发展格局的作用机理 

2.1科技创新驱动产业升级 

在新时代西部大开发推动下,青海科技创新能力与研发投

入显著提升。2023年其全社会研发经费投入强度达1.2%,较2019

年增长40%,增速居西部前列,这得益于中央财政转移支付、东西

部科技协作等国家政策支持。青海依托盐湖资源与国家重点实

验室等平台,攻克高镁锂比盐湖卤水提锂等难题,开发出自主知

识产权提锂技术,使碳酸锂生产成本降低30%以上。这推动盐湖

产业产值年均增长15%,碳酸锂产量占全国60%以上,成为全球锂

电产业链重要供应基地。青海盐湖提锂技术已输出至西藏、南

美等地,形成显著技术辐射效应。在新能源领域,青海依托丰富

太阳能资源,布局光伏制氢、储能装备等产业。2023年,全国最

大PEM电解水制氢示范项目在德令哈投产,年产绿氢153吨,标志

高海拔绿氢制备技术突破。截至2025年,青海绿氢产能占全国

30%,并在化工、冶金领域开展规模化应用示范。海南州、海西

州的“光伏+储能”项目,探索出光氢储一体化模式,通过智能调

度实现可再生能源高效消纳,为全国新能源电力系统建设提供

参考。王光谦院士强调：“科技创新是西部发展的第一动力,通

过‘摆凳子、去帽子'的人才政策,青海正吸引更多科研力量参

与清洁能源技术攻关。”[3] 

2.2绿色发展筑牢生态根基 

青海作为“中华水塔”和国家重要生态安全屏障,近年深入

践行“生态优先、绿色发展”理念,走出独具特色的生态文明建

设之路。通过实施三江源国家公园体制试点、祁连山山水林田

湖草生态保护修复等重大工程,截至2024年第三季度累计完成

生态修复面积215万公顷。监测显示,三江源地区草原综合植被

盖度较2012年提升11.6个百分点至62.4%,藏羚羊种群从不足2

万只恢复至7.2万只,生物多样性保护成效显著。 

机制创新上,青海率先建立涵盖草原、森林、湿地等领域的

“1+N”生态补偿体系,2024年生态补偿资金超45亿元,惠及32.6

万户农牧民。更创新性将生态管护员制度与精准扶贫结合,设立

14.2万个生态公益岗位,实现“一人护生态,全家脱贫”。在价值

转化上,2024年碳汇交易成交23个项目、规模5.8亿元,同比增

16%；生态旅游接待游客超4000万人次,收入325亿元,占GDP8.3%,

三江源特许经营带动农牧民人均增收4200元。青海率先完成全

省域GEP核算,构建“生态监测—价值核算—市场交易—产业反

哺”闭环,如玉树州通过生态产业推动农牧民收入增9.2%,印证

生态保护与经济发展可相互促进。 

2.3内需释放激活市场潜力 

在新时代西部大开发战略深化下,青海经济社会发展质效

双升,居民收入跨越式增长。2024年数据显示,城镇居民人均可

支配收入突破4.1万元,2020年以来累计增长34.2%；农村居民人

均可支配收入达1.8万元,累计增长41.5%,城乡居民收入比缩小

至2.28:1,区域协调发展见实效。其中,海西州、海南州等资源

富集地区借特色产业发展,使农牧民转移性收入占比升至32.6%,

形成“资源开发+民生改善”良性循环。消费端呈现“传统消费

提质、新兴消费扩容”特征,2024年上半年社会消费品零售总额

同比增长9.3%,高于全国2.1个百分点。新能源汽车销量增55%,

充电桩数量较2021年增3倍；健康医疗消费占比达12.8%,“银发

经济”成新增长点,西宁市还入选全国一刻钟便民生活圈试点。

投资端精准发力,2024年1-8月固定资产投资增长9.6%,重点投

向“两新一重”：新型基础设施上,西宁国家级互联网骨干直联

点投运、时延降40%以上,海东大数据中心一期完工；重大能源

项目中,“青豫直流”二期开工；民生领域补短板,棚户区改造

开工率92%,农牧区饮水工程惠及23.6万人。 

3 结论 

新时代西部大开发战略为青海加快构建新发展格局提供了

历史性机遇。青海需充分发挥资源、区位、政策优势,以科技创

新驱动产业升级,以绿色发展厚植生态底色,以人才引育激发创

新活力,以设施联通拓展开放空间,努力实现高质量发展、高品

质生活、高效能治理的有机统一,为全国构建新发展格局作出青

海贡献。在实践过程中,应注重处理好生态保护与经济发展、传

统产业与新兴产业、内部发展与对外开放的关系,探索具有青
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海特色的现代化路径,为边疆民族地区发展提供可借鉴的经

验模式。 
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