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[摘  要] 本文对水稻可持续高产栽培的关键技术体系、病虫害绿色综合防控策略做了系统的研究。首

先,从优良品种选育、田间精细管理、水肥科学调控等几个方面入手,对现代水稻栽培中的关键技术点做

了阐述。其次,对水稻的主要病虫害进行分析,研究其发生流行规律和危害特点,根据生态调控、生物防

治、精准用药等方法,提出一套环境友好、高效可行的综合防控措施。将传统农艺智慧同现代科技手段

融合起来,探寻实现水稻稳产提质、绿色生态生产的有效途径。研究结果表明,将先进的栽培管理技术同

生态化的防控手段融合起来,可以明显提高水稻产量、改善稻米品质,加强稻田生态系统的稳定性,给粮

食安全和农业可持续发展赋予重要的技术支撑。 
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[Abstract] This article systematically studies the key technical system for sustainable and high-yield cultivation 

of rice, as well as the green comprehensive prevention and control strategies for pests and diseases. Starting from 

the aspects of selecting excellent varieties, fine field management, and scientific regulation of water and fertilizer, 

this article elaborates on the key technical points in modern rice cultivation. Secondly, analyze the main pests 

and diseases of rice, study their occurrence and epidemic patterns and hazard characteristics, and propose a set of 

environmentally friendly, efficient and feasible comprehensive prevention and control measures based on 

ecological regulation, biological control, precision medicine and other methods. Integrating traditional 

agricultural wisdom with modern technological means, exploring effective ways to achieve stable and 

high-quality rice production and green ecological production. The research results indicate that integrating 

advanced cultivation management techniques with ecological prevention and control measures can significantly 

increase rice yield, improve rice quality, strengthen the stability of rice paddy ecosystems, and provide important 

technical support for food security and sustainable agricultural development. 
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水稻是全球超过一半人口的主粮,水稻生产稳定、质量安全

对于保障粮食安全具有十分重要的作用。在全球气候变化加剧、

资源约束趋紧、生态环境压力增大的多重背景之下,水稻生产正

处在前所未有的复杂局面当中。因此,系统地改善和更新生产技

术体系,促使水稻产业朝绿色、高效、可持续的方向发展,已经

成为现代农业发展的急迫需要。本文从生产实际出发,以全生育
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期为视角,对水稻高产优质栽培技术进行全面分析,对基于生态

平衡的病虫害综合防治措施做进一步探讨,以期为环境友好、效

益显著的水稻生产技术模式提供理论依据和实践指导。 

1 水稻高产优质栽培关键技术体系构建 

1.1适宜品种的科学遴选与高质量种子处理 

品种的选择是水稻高产稳产的遗传前提。根据当地的气候、

土壤、主要逆境和市场需求来选择审定通过、多抗、高产、优

质、广适的良种。播种前需对种子进行精细处理：适度晒种提

高种子活力；用盐水比重法精选,淘汰劣质谷粒；用高效低毒种

衣剂(精甲·咯菌腈)拌种或包衣,防治恶苗病、立枯病等种传、

土传病害。浸种催芽时水温要保持在25～30℃之间,保证发芽整

齐、芽体健壮。 

1.2壮秧培育的现代育苗管理 

培育出健壮、均匀的适龄秧苗是形成高产群体的前提。具

有节水、壮根、抗逆等特点而被广泛使用的是旱育秧技术。苗

床应选择肥沃疏松、无病虫的营养土,施足腐熟有机肥和复合肥

作基肥。播量要准确,一般每盘露白种子不超过120克,保证秧苗

生长空间。苗期重点控制温、水、肥,前期保温保湿促齐苗,一

叶一心后通风炼苗防徒长,适时追施“断奶肥”和“送嫁肥”,

培育出根多、茎粗、叶绿、无病的健壮秧苗[1]。 

1.3大田期精细化的综合栽培管理 

大田管理决定着产量和品质。首先应该精细整地,达到田

平、土松、泥融的要求。栽插密度要根据品种特性、地力、目

标产量来合理确定,推广宽窄行种植以改善通风透光。水分管理

按照水稻需水规律,推广“浅湿间歇”灌溉,掌握“薄水插秧、浅

水分蘖、够苗晒田、足水孕穗、湿润灌浆、黄熟断水”的原则。

施肥上全面实行测土配方,坚持有机无机结合、控氮稳磷补钾、

增施中微肥,基肥为主、追肥为辅,突出氮肥后移和穗粒肥施用,

实现高产、优质、环保。 

2 水稻主要病虫害发生规律、识别特征与危害解析 

2.1主要病害种类及其流行规律 

水稻病害是制约水稻高产稳产的重要因素,其中以稻瘟病、

纹枯病、稻曲病、白叶枯病等危害最普遍、最严重。稻瘟病是

由真菌引起的,可以侵染叶片、茎节、穗颈和谷粒,叶瘟典型的

症状是梭形病斑,边缘褐色,中央灰白,发病条件与品种抗性、气

候(高温高湿、阴雨寡照)和栽培管理(偏施氮肥)有关。纹枯病

也是真菌性病害,主要危害叶鞘和叶片,形成云纹状或者不规则

形的大斑,田间湿度高、植株郁闭是其暴发流行的主要环境因

子。稻曲病不但会降低产量,病菌产生的毒素还会危害稻米的食

用安全,它的发生与抽穗扬花期遇到低温阴雨天气密切相关。掌

握准确病原特征、发病条件、流行规律,才能进行科学的防治。 

2.2主要虫害种群动态与危害特点 

虫害对水稻生产的危害是长期的。钻蛀性害虫如二化螟、三

化螟,幼虫钻蛀茎秆,造成枯心苗、白穗,影响有效穗数,发生代

数及发生程度与越冬基数、气候、天敌等有关。刺吸式口器害

虫褐飞虱、白背飞虱群集稻株基部吸食汁液,造成稻株黄枯,俗

称“冒穿”或“虱烧”,还能传播多种病毒病,远距离迁飞使区

域性防控难度增大。稻纵卷叶螟幼虫将叶片卷起来,吃掉叶肉,

使光合面积大大减少。掌握这些主要害虫的生活习性、年发生

时代、危害关键期及其与环境条件的互作关系,对准确预测和有

效防治有着十分重要的意义。 

2.3影响病虫害流行的关键生态因子分析 

病虫害的发生和流行不是孤立的事件,是品种、环境、栽培

管理、田间生态综合作用的结果。气候因素中温度、湿度、降

水、光照等直接影响或者间接影响病原菌的繁殖、传播以及害

虫的生长发育和迁飞行为[2]。栽培管理方面,种植单一化、高密

度栽培、氮肥过量施用、长期深水灌溉等农艺措施,都会造成田

间小气候恶化、植株抗性降低,从而加大病虫害的发生。农田周

边生境、天敌种群数量、前茬作物、病残体处理情况等生态因

素也会对病虫害的初始菌(虫)源基数和全年消长动态产生深远

的影响。因此病虫害防控要树立系统性的思想,从改善整个农田

生态系统出发。 

3 基于生态平衡的水稻病虫害绿色综合防控策略 

3.1农业生态调控的基础性核心作用 

农业生态调控是病虫害绿色防控的根本,就是通过改善农

田生态系统,创造不利于有害生物而有利于作物生长、天敌繁衍

的环境。具体措施有,根据本地情况选用抗(耐)病虫品种,这是

最经济有效的办法,实行科学轮作(水旱轮作),切断土传病害和

部分害虫的生活史循环,深耕灌水灭蛹、清除田边杂草和病残体,

减少越冬(夏)虫源菌源,科学的肥水管理(测土配方施肥、适时

适度晒田),培育健壮植株,增强植株自身抗(耐)性。从生态系统

整体出发,体现出的是以预防为主、综合防治的植保方针。 

3.2生物防治与自然天敌的保护利用 

生物防治是用生物或者其代谢产物来控制有害生物的方法,

具有环境友好、靶向性强、不易产生抗性等优点。主要包括保

护和利用自然天敌,比如蜘蛛、寄生蜂、瓢虫等,通过种植蜜源

植物、建立生态岛等方法为天敌提供栖息地和食物来源,提高它

们的控害能力；人工释放天敌,在螟虫产卵始盛期释放稻螟赤眼

蜂；推广应用微生物农药,例如用苏云金杆菌(Bt)来防治鳞翅目

幼虫,用枯草芽孢杆菌、井冈霉素来防治稻瘟病、纹枯病等真菌

性病害；使用性信息素诱杀或干扰交配,对二化螟、稻纵卷叶螟

等害虫使用诱捕器或者迷向技术。 

3.3科学精准的化学防治应急补救 

化学防治作为应急性手段,仍然是目前控制病虫害暴发流

行的主要措施,但必须坚持“科学、精准、安全、减量”的原则。

关键在于精准测报,根据病虫害监测预警准确把握防治适期,避

免盲目打保险药；对症选药,根据防治对象选择高效、低毒、低

残留、环境兼容性好的农药,注意轮换使用不同作用机制的药剂,

延缓抗药性的发展；精准施药,使用高效施药器械(植保无人机、

静电喷雾器等),保证药液均匀覆盖靶标部位,严格遵守安全间

隔期。采用以上方法,使化学农药的使用量和使用次数降到最低,

从而降低它对环境及非靶标生物的影响[3]。 
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4 现代农技与传统农艺的深度融合与协同创新 

4.1智慧农业技术推动水稻精细化管理,现代信息技术正在

水稻生产中得到渗透 

利用遥感、物联网传感器、无人机等设备可以对稻田土壤

墒情、养分状况、作物长势、病虫害发生情况做实时的、动态

的、无损的监测。利用大数据分析、人工智能算法可以生成变

量施肥、变量施药、精准灌溉的决策处方图,并由智能农机来执

行。这就把传统的经验性管理转变为数据精准的精准管理,大大

提高了水、肥、药等资源的利用效率。并且将传统的看苗、看

天、看地施肥灌溉经验数字化、模型化,形成了更加智能的生产

管理系统。 

4.2生态农业模式传承与创新应用 

我国传统农业里蕴含着丰富的生态智慧,稻田养鱼、养鸭、

养蟹等综合种养模式就是其中的一部分。这几种模式除能创造

额外的经济收入之外,在系统内还产生了以虫治虫、以鱼(鸭)

治虫、以粪肥田的生态循环,对病虫害、杂草的防治起到了很好

的作用,大大减少了化肥农药的使用。现代生态农业在此基础上

加以创新升级,科学设计种植养殖比例、优化田间工程、选择适

宜品种(抗倒伏、抗病的水稻品种),深入研究它的生态系统服务

功能,使得这些传统模式焕发新生,成为一二三产业融合发展和

农业绿色发展的载体。 

5 当前水稻生产面临的核心挑战与应对思路 

5.1应对气候变化带来的非生物逆境胁迫 

全球气候变化造成极端高温、干旱、洪涝、低温冷害等事

件发生得越来越频繁,强度越来越大,给水稻生产造成严重危

害。应对方法要多个方面一起进行,第一要加强抗逆品种的选育

与推广；第二加强适应性栽培技术的发展和推广；第三增强农

业气象灾害监测预警的能力建设,增加风险应对的主动性；最后

探索建立农业保险等分散风险的制度[4]。 

5.2应对病虫害抗药性发展与新发突发性有害生物 

长期、单一、过量使用化学农药,造成多种病虫害抗药性问

题越来越严重。与此同时,由于气候变化、国际贸易等因素的影

响,一些新的或者局部的有害生物有扩散加重的趋势。为此就要

坚持综合治理(IPM)方法,严格实行农药减量方案。建立抗药性

监测网络,指导科学轮换用药和使用新的作用机理的药剂。加强

重大新发突发有害生物的监测、预警、封锁控制技术的研究。从

根本上讲,要不断加强生态调控、生物防治等非化学防治措施的

使用,减少对化学农药的依赖。 

6 水稻产业可持续发展的路径构建与支持体系 

6.1科技创新驱动的全产业链升级路径 

产业持续发展要依靠系统性的科技创新。要围绕育种、管

理、收获、储运、加工全链条推进技术突破与集成。产前阶段,

用分子设计育种和基因编辑等前沿科技培育出抗病、优质、高

效的新品种。在生产环节,融合物联网、遥感、无人机技术来建

立智慧化的管理系统,从而达到生长监测、水肥调节、病虫害防

治的精准化的目的。产后阶段要发展节能干燥工艺和智能仓储

技术,加强稻米精深加工及副产品综合利用来延长产业链。产学

研用紧密合作形成的联合创新体系建设,对于技术的快速落地

有着重要的作用。 

6.2政策与市场协同的绿色发展保障体系 

推广绿色生产要依靠政策和市场共同起作用的保障机制。政

策上应该建立包含生态补偿、专项补贴、风险保障等内容的支

持政策,给使用绿色技术生产者直接补助、提供信贷支持和收入

保险来降低其转型的风险[5]。从市场方面来说,要完善以质论价

机制,培育绿色品牌,健全可追溯认证体系,提高产品信誉和市

场竞争力,使生产者环保投入得到经济回报。同时加强新型农业

经营主体和职业农民的技术培训与能力建设,为他们成为绿色

生产的中坚力量提供支持。 

7 结束语 

本文系统地创建了水稻可持续生产技术体系,此体系把精

准栽培与绿色防控相结合。经过实践证明,该体系以品种选育优

化、水肥精准调控、生态调控与科学用药相结合的方式,可以明

显提高水稻产量和稻米品质,并且可以提高稻田生态系统稳定

性、韧性。既给粮食安全提供可靠的技术支撑,又给农业绿色发

展探索出一条兼顾生产力和生态效益的可行之路。水稻生产将

朝着智慧化、生态化融合发展的方向前进,依靠智能装备和生态

农艺的共同创新来达到资源高效利用、环境保护的双重目的。这

一系统的转型实践,不但是我国农业现代化的重要一步,而且可

以为世界可持续农业提供中国方案。 
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