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[摘  要] 为保护苍术野生种质资源,针对目前人工栽培中存在野生品质量不稳定、栽培方式粗放和效益

偏低等问题,本文综合种植实践经验和已有科研成果,从苍术种质特点出发,运用文献整理及交叉学科法

等方法,对苍术种质特征、规范化栽培等方面进行了较为系统的探究,并构建了全程规范化的苍术栽培体

系,以期为产业走向标准化、绿色化发展道路提供技术支撑。 
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[Abstract] in order to protect the wild germplasm resources of Atractylodes lancea, aiming at the problems of 

unstable quality of wild products, extensive cultivation methods and low benefits in the current artificial 

cultivation, this paper synthesized the planting practice experience and existing scientific research results, from 

the characteristics of Atractylodes lancea germplasm, used the methods of literature collation and 

interdisciplinary method, systematically explored the characteristics of Atractylodes lancea germplasm, 

standardized cultivation and other aspects, and constructed the whole standardized Atractylodes cultivation 

system, in order to provide technical support for the industry to move towards standardization and green 

development. 
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引言 

中医药产业的蓬勃发展带动中药材需求量加大,苍术作为

临床常用中药和药食同源类中药原料,药用价值极高。然而,目

前苍术产业发展严重受阻,野生苍术因过度挖掘及生存环境遭

到破坏,导致种群萎缩,而人工栽培苍术缺乏科学指导,致使苍

术质量优劣参差不齐、产量不稳。为突破技术瓶颈,提升资源利

用率,本文系统梳理苍术种质研究成果,进一步完善深耕栽培技

术体系。 

1 苍术概述及研究意义 

苍术属菊科苍术属多年生草本植物,以干燥根茎入药,性温

味辛苦,兼具燥湿健脾、祛风散寒、明目功效,临床广泛用于腹

胀水肿、风寒感冒、眼目昏涩等病症,同时适配保健品、香料加

工等领域。作为药食同源优质原料,苍术市场需求持续走高,人

工种植规模逐步扩大,但产业基础支撑薄弱,亟需系统研究补齐

短板。从资源层面剖析,苍术野生种群天然适配山地林缘、灌丛

等自然生态环境,受市场利益持续驱动,野生资源遭受无节制采

挖,加之生态环境变迁影响,种群分布呈现碎片化特征,部分区

域野生苍术已濒临灭绝,目前已被纳入重点保护野生药用植物

名录。但在人工栽培领域,苍术种植仍停留在传统粗放模式,不

同产区栽培技术差异显著,选地、水肥管理、病虫害防控等关键

环节缺乏统一行业标准。部分种植户因缺乏科学认知,盲目施

肥、滥用农药,既增加种植成本,又引发农药残留、土壤退化等

问题,既损害消费者健康,又压缩产业长期收益；而采收与初加

工环节的不规范操作,进一步造成有效成分流失,让前期种植投

入的价值大打折扣。除此之外,开展本研究兼具多重价值,生态

方面实现野生苍术保护性利用和人工种质更新,维持物种多样

性；生产上为种植户制定通俗易懂的方案,提高种植效率和质

量、增加收益；产业上推动苍术种植由经验型向标准型转变,

补充完善中成药药材原料供给体系,为推动产业升级打下基础。 

2 苍术种质资源 
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2.1苍术种质资源地理分布特征 

苍术种质资源地理分布受气候、土壤、地形等生态因子综

合影响,核心分布区集中于东亚,中国、朝鲜、日本均有野生种

群,其中中国是种质最丰富、道地产区最集中的国家,形成适配

不同生态的地理种群格局[1]。苍术对生长环境有明确偏好,这种

偏好决定了其分布的选择性与局限性。而苍术喜温暖湿润、光

照充足、排水性佳的环境,多扎根海拔200至2000米的山地、丘

陵、林缘及灌丛,对土壤与气候适应性强但选择性明确。受南北

气候地形差异影响,我国苍术呈明显区域分化,北方以关苍术为

主,适配凉爽干燥气候,集中于东北、华北及内蒙古；南方以茅

苍术为核心,适应温暖湿润气候,主产于江苏、安徽、浙江等长

江中下游道地产区。因自然条件差异,种质资源的生长特性与品

质表现形成地域特色,为差异化利用奠定基础。 

2.2核心种质资源形态学鉴别要点 

核心种质资源的形态学鉴别是苍术种质分类、筛选与纯化

的基础手段,凭借直观、简便、低成本的优势,成为田间初步鉴

别与规模化筛选的核心方法[2]。鉴别工作需围绕植株根茎、茎、

叶、花等关键器官的形态特征,结合生长习性综合判断,规避单

一特征鉴别带来的误差。 

根茎作为药用核心,其形态是鉴别优质种质的关键,优质苍

术根茎多为结节状圆柱形或略弯曲,质地坚实,断面色泽均匀呈

黄白或灰白色,散生橙黄或棕红色油点,且香气浓郁持久,这一

特征直接关联挥发油等有效成分积累量。茎部特征可辅助鉴别,

不同种质的茎高、粗细、分枝数及表面绒毛分布有明显差异,

部分种群茎部带紫色晕染,特异性极强。叶片与花部特征遗传稳

定性强,是区分近缘种群的重要标志。不同种质的叶片形状、大

小、边缘锯齿、叶脉分布及表面质地差异显著；头状花序的形

状、大小、总苞片层数与颜色,小花数量及形态,均能精准反映

种质类型,为核心种质筛选培育提供支撑。 

2.3种质资源有效成分差异分析 

苍术药用价值核心取决于根茎有效成分的种类与含量,不

同种质因遗传特性、生态环境及生长条件差异,有效成分积累呈

显著分化。苍术有效成分以挥发油、倍半萜及聚乙炔类化合物

为主,苍术素、β-桉叶醇、茅苍术醇、苍术酮是评价品质的核

心指标,直接决定药用功效与市场价值。而遗传特性是有效成分

差异的根本成因,不同苍术种群次生代谢途径存在固有差异,导

致有效成分合成积累能力不同[3]。不同种质有效成分谱分化明

显,部分侧重苍术素与β-桉叶醇积累,部分苍术酮含量突出,还

有些倍半萜类化合物丰富,形成独特药用价值体系,为优质种质

定向筛选提供明确目标。此外,生态环境与栽培管理对有效成分

积累起到重要调控作用,光照、温度、降水、土壤肥力等因子,

可通过影响苍术生理代谢,改变有效成分含量与比例。陈袁袁等

通过气相色谱-质谱联用技术对茅苍术根茎与须根的挥发性成

分进行对比分析,发现二者在成分种类与相对含量上存在显著

差异,根茎中苍术素、茅苍术醇等核心活性成分的相对含量分别

为须根的3.2倍、2.8倍,而须根中部分倍半萜衍生物的含量高于

根茎,这一研究不仅揭示了苍术不同药用部位的成分分化特征,

也为苍术资源的全株综合利用提供了理论依据,同时印证了根

茎作为药用核心部位的合理性,为优质种质筛选中重点关注根

茎有效成分积累特性提供了数据支撑[4]。 

2.4种质资源保存与创新利用路径 

苍术种质保存与创新需建立以保护、保存、创新、转化为

主的种质利用体系,强化野生资源保护和人工种质培养并重,充

分发挥优势资源效能,筑牢种源底盘。原地保存是野生资源保护

的核心所在,通过建立自然保护区、野生种群保护点等方式保护

苍术原生地环境,维系野生种群数量及种群遗传多样性和生态

适应性,防止野生资源进一步耗尽枯竭[4]。离体保存,通过建立

种质资源圃,收集不同产区、类型苍术种质资源,集中种植管护,

利于后期进行集中保存和动态监测,为科研工作开展提供有利

条件。同时还可利用超低温冻存、组织培养等技术保存苍术种

子、茎尖等,以减小其占用空间,延长保存时间,预防灾害及病虫

害发生。 

种质创新需集成传统育种和现代生物技术手段,优化种质

质量,提高种质适配度。传统育种将优良基因通过杂交、驯化整

合优良品种,培育出符合种植户需求的优秀新品种；而现代生物

技术采用分子标记、基因测序等手段精准选择优变材料,大大压

缩了育种周期。另外,应搭建种质资源共享平台,实现科研与应

用对接,把优良种质规模化地向生产转化,用于指导生产和带动

生产发展,促进产业提档升级。 

3 苍术规范化栽培技术进展 

3.1选地整地关键技术 

选地整地是苍术栽培的基础,直接决定根系发育与抗逆能

力。苍术根系较浅,忌黏重积水,宜选择土层深厚、疏松肥沃的

砂质壤土或腐殖质壤土,pH值5.5—7.5。地势以平坦或缓坡地为

宜,保证光照充足、排水良好,避免低洼积水。栽前深耕25—30

厘米,清除杂草碎石。基肥以腐熟有机肥为主,配施适量复合肥,

翻耕入土以提升肥力。病害较多地块可施用微生物菌剂；贫瘠

土壤应增施腐殖质改良结构。 

3.2优质种苗繁育技术调控 

优质种苗是苍术高产优质的核心。应避免随意留种,采用科

学繁育方式,培育健壮无病、性状稳定的种苗。合理调控定植密

度,优化群体结构,提高资源利用率。 

繁殖方式主要有三种： 

3.2.1种子繁殖：适用于规模化育苗,选用饱满种子并催芽

处理,育苗期保持土壤湿润,及时管理培育壮苗。 

3.2.2根茎繁殖：适于小规模或优良种质扩繁,选取健壮无

病根茎,切割消毒后栽种,以提高成活率。 

3.2.3组织培养：适于优质种质快速扩繁,在无菌环境中进

行,可保持纯度、阻断病害传播。 

3.3田间水肥耦合管理技术优化 

田间水肥管理是影响苍术的生长速度,促进根茎膨大,增加

有效成分含量的关键技术之一,生产上需依据不同生长时期,科
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学合理地为植株提供养分和水分,达到降本增效、提升品质的目

的[5]。水分管理中应把握湿度,苍术喜湿怕涝,各时期所需水量

不同,苗期根系较弱、耐旱能力较差,要保持土壤湿润,但也不能

造成积水烂根；进入生长季节后,植株旺盛,需水量加大,可根据

降水量来决定是否需要灌溉,保持土壤的含水量稳定,给根茎膨

大供足水；雨季应及时疏通排水沟,排出积水,避免烂根。灌溉

技术上,优先选用滴灌、喷灌等节水灌溉方式,提高养分吸收利

用率。而养分管理实行分期施肥方法,优先选用有机肥与生物肥,

减少化肥用量,兼顾微量元素均衡供给,既可提高地力又能保证

产品的质量。基肥以腐熟有机肥为主,配合适量磷钾肥,深耕时

与土壤混匀,满足其生长发育对养分的需求。追肥按阶段调整配

比,苗期是地上部生长旺盛期,多施用氮肥,严格控制用量防止

徒长；根茎膨大期多施磷钾肥、减少氮肥,促进养分向根茎转移,

提升产量与成分含量；生长后期补充微量元素肥,延长叶片功能

期,提高累积成分量。 

3.4病虫草绿色防控技术研究 

苍术病虫草防控坚持预防为主、综合防治、绿色优先理念,

摒弃传统化学防治为主的模式,构建农业、物理、生物防控协同

体系,既控害又保品质,契合生态种植需求。农业防控作为基础,

通过优化管理从源头降风险。杂草防控以物理与农业手段为主,

避免除草剂残留影响品质。苗期杂草旺盛时,人工除草或浅耕除

草,浅耕深度5-10厘米,避免损伤根系；生长中后期结合中耕松

土除草,既清杂草又提土壤透气性,促根系生长。规模化基地采

用覆盖除草,铺设秸秆、地膜等,既抑草又保墒增温,契合生态理

念,同时减少人工成本。此外,病虫害物理防控采用安全无污染

手段,田间布设太阳能杀虫灯、频振式杀虫灯,利用趋光性诱杀

鳞翅目、鞘翅目害虫；布设性诱剂诱捕器、糖醋液诱捕盆,精准

诱杀成虫,从源头控虫量。生物防控为核心,依托生物农药与有

益微生物,微生物农药如芽孢杆菌、木霉菌抑制病原菌或杀虫,

无残留；植物源农药如苦参碱、印楝素广谱防虫,降解快。施用

生物菌剂优化土壤微生物群落,增强土壤抑病能力,形成可持续

生态防控环境。 

3.5采收期与初加工工艺适配研究 

采收时期和初加工决定了苍术的质量和储存状态,是提高

苍术药效价值最后的保证。因此种植户应选择恰当的采收时间,

合理改进加工工艺,保证质量达标,提高自身的市场竞争力,让

前期投入有所收获。采收时间应根据种植时期及物质积累情况

进行选择,通常种子播种苍术种植三年采收为宜,根茎繁殖可在

两年后进行采收,以秋末冬初茎叶枯萎、来年早春返青前为最佳

采收期。这时地上部分已停止生长,营养物质全部向根茎转移,

药用有效物质达到峰值,根茎饱实程度大,产量高,质量好,此时

应及时采收。若时间过早,则成分未达到适宜量,过晚,则会出现

根茎木质化现象。采收时要选择晴朗天气,挖掘时要保护好整条

完整的块茎,避免根茎破损影响加工储存。初加工需采用规范化

流程保留有效成分。传统加工周期长、成分挥发多、品质不均,

当前推广的趁鲜切制更科学,采收后及时清洗根茎,去除杂质须

根,按规格切片或切段,再规范化干燥。严控干燥温度与时间,

避免高温分解成分,采用自然晾晒与机械烘干结合,确保干燥均

匀,干燥后筛选分级,去除破损霉变部分。并将其储存于干燥通

风阴凉环境,做好防潮防虫,延长储存周期,遵循技术规程保障

品质均一性。 

4 总结 

综上所述,通过系统性开展苍术种质资源保护及规范化栽

培技术研究工作,不仅促进了苍术产业向标准化、绿色化方向转

型升级,而且创造了显著的经济、社会及生态综合效益。同时优

质种质资源的精准筛选与创新应用,既有效缓解了野生资源不

断锐减的危机,也为种业的可持续发展提供了重要的技术支撑,

为中医药原料产业高质量发展注入了强劲动力。 
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