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[摘  要] 水稻作为我国主要的粮食作物之一,其产量和品质直接关系到国家粮食安全和农业经济发展。

本研究基于我国水稻种植的实际情况,从品种选择、育秧技术、田间管理、水肥调控等方面系统方向了

水稻高产栽培的核心技术要点,同时针对水稻生长周期中常见的病虫害类型,分析了其发生规律与危害

特征,提出了农业防治、物理防治、生物防治与化学防治相结合的综合防治策略,旨在为提升水稻产量、

保障水稻品质提供技术参考,推动我国水稻产业的优质高效发展。 
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[Abstract] Rice, as one of the major food crops in China, its yield and quality are directly related to national 

food security and agricultural economic development. Based on the actual situation of rice cultivation in China, 

this study systematically summarizes the key technical points of high-yield rice cultivation from aspects such as 

variety selection, seedling raising techniques, field management, and water and fertilizer regulation. At the same 

time, it analyzes the occurrence patterns and damage characteristics of common pest and disease types during the 

growth cycle of rice, and proposes a comprehensive control strategy combining agricultural, physical, biological, 

and chemical control methods, aiming to provide technical references for increasing rice yield and ensuring rice 

quality, and promoting the high-quality and efficient development of China's rice industry. 
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引言 

我国是水稻生产大国,水稻种植面积占粮食作物种植面积

的30%以上,产量占粮食总产量的40%左右,是保障我国14亿人口

粮食需求的核心作物。随着人口数量的增长和居民生活水平的

提升,对优质大米的需求日益增加,同时耕地资源紧张、气候变

化异常、病虫害频发等问题也对水稻生产带来了严峻挑战。当

前,我国水稻产业正朝着优质化、绿色化、智能化方向转型,科

技创新成为推动产业升级的核心动力,全国水稻优质高产理论

与技术研讨会等学术交流平台的搭建,进一步汇聚了育种创新、

绿色栽培、智慧农业等领域的前沿成果,为水稻提质增效指明了

方向[1]。因此,在此背景下研发并推广水稻高产栽培技术,构建

科学高效的病虫害防治体系,成为提升水稻生产效益、保障粮食

安全的关键举措。 

1 水稻高产栽培核心技术 

1.1优质高产品种选择 

品种是水稻高产的基础,选择适宜当地生态环境、抗逆性

强、产量潜力大的优质品种是实现高产的前提。在品种选择过

程中需综合考虑当地的气候条件、土壤肥力、种植制度以及市

场需求等因素。例如,在长江中下游稻区可选择抗稻瘟病、纹枯

病能力强的籼稻品种,如Y两优1号、深两优5814等；在东北稻区

应选择耐寒性强、米质优的粳稻品种,如秋光、沈农265等。同

时,要优先选择通过国家或省级品种审定的品种,确保品种的优

良特性和稳定性。此外,还可根据种植方式选择对应的品种,如

机插稻应选择分蘖能力强、株型紧凑、抗倒伏的品种,直播稻应

选择发芽率高、苗期耐涝性强的品种。 

1.2科学育秧技术 

壮秧是水稻高产的关键,科学的育秧技术能够培育出根系

发达、茎秆粗壮、抗逆性强的秧苗,为后续的生长发育和高产

奠定良好基础。当前主流的育秧方式包括旱育秧、湿润育秧

和工厂化育秧等。旱育秧技术具有省水、省肥、秧苗素质好等
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优点,适用于水资源相对短缺的地区。需选择地势平坦、排水良

好、土壤肥沃的地块作为苗床,提前深耕细整,施足基肥,基肥以

腐熟的有机肥为主,配合适量的速效氮、磷、钾肥；种子处理方

面需进行晒种、浸种、消毒等步骤,晒种可提高种子发芽率,浸

种可促进种子吸水膨胀,消毒可有效防治苗期病害,常用的消毒

药剂有强氯精、咪鲜胺等；播种时要控制播种量,一般每亩苗

床播种量为20-30kg,播种后覆盖细土,厚度以0.5-1cm为宜,

然后覆盖地膜保湿保温,出苗后及时揭膜,加强通风炼苗,培

育壮秧[2]。 

工厂化育秧是现代农业发展的趋势,具有育秧效率高、秧苗

质量均匀、适合大规模机械化移栽等优点。其核心是通过控制

温度、湿度、光照等环境条件,实现秧苗的标准化培育。工厂化

育秧需配备专业的育秧设备,如催芽机、育苗盘、温室大棚等,

采用基质育苗,基质可选用泥炭土、蛭石、珍珠岩等混合而成,

具有疏松透气、保水保肥的特点。在育秧过程中要严格控制温

湿度,出苗前温度保持在25-30℃,湿度保持在80%以上,出苗后

适当降低温度,增加光照,促进秧苗健壮生长。 

1.3合理密植与移栽技术 

合理密植是协调水稻个体与群体生长关系、充分利用光热

水肥资源的重要措施。种植密度需根据品种特性、土壤肥力、

种植方式等因素确定。一般来说,分蘖能力强的品种可适当稀植,

分蘖能力弱的品种可适当密植；土壤肥力高的地块可稀植,土壤

肥力低的地块可密植；机插稻的种植密度一般为每亩1.8-2.2

万穴,每穴2-3苗,直播稻的种植密度一般为每亩基本苗8-10万

株[3]。 

移栽技术直接影响秧苗的成活率和后续生长,需把握移栽

时机,一般当秧苗达到3-5叶期时进行移栽,此时秧苗根系发达,

抗逆性强,成活率高；移栽时要保证浅插、匀插,浅插可促进秧苗

低位分蘖,提高分蘖成穗率,匀插可保证田间群体生长均匀,避免

出现疏密不均的情况；机插稻要注意调整插秧机的参数,确保插

秧深度一致、株行距均匀,移栽后及时查苗补苗,确保全苗。 

1.4科学水肥调控技术 

水肥管理是水稻高产栽培的核心环节,科学的水肥调控能

够满足水稻不同生长阶段的营养需求和水分需求,促进水稻生

长发育,提高产量和品质。施肥方面应遵循“基肥为主、追肥为

辅,有机肥为主、化肥为辅”的原则,实现平衡施肥。基肥要施

足,一般占总施肥量的60%-70%,以腐熟的有机肥为主,配合适量

的氮、磷、钾肥,如每亩施腐熟的农家肥2000-3000kg,尿素

15-20kg,过磷酸钙30-40kg,氯化钾10-15kg。追肥要根据水稻的

生长阶段合理施用,主要包括分蘖肥、穗肥和粒肥。分蘖肥在移

栽后7-10天施用,每亩施尿素5-10kg,促进分蘖发生；穗肥在幼

穗分化期施用,每亩施尿素8-12kg、氯化钾5-10kg,促进穗大粒

多；粒肥在抽穗扬花期施用,每亩施尿素3-5kg,或叶面喷施

0.2%-0.3%的磷酸二氢钾溶液,提高结实率和千粒重。同时,要根

据土壤肥力和水稻生长情况进行测土配方施肥,避免盲目施肥,

提高肥料利用率[4]。 

水分管理方面应根据水稻不同生长阶段的需水特性进行科

学灌溉,分蘖期要保持浅水层,水深3-5cm,促进分蘖发生；分蘖

末期要进行晒田,控制无效分蘖,改善土壤通气性,促进根系生

长,晒田程度以田间出现裂缝、脚踩不黏泥为宜；幼穗分化期和

抽穗扬花期是水稻需水临界期,要保持深水层,水深5-8cm,确保

水分供应充足；灌浆结实期要采用干湿交替灌溉的方式,保持

土壤湿润,促进养分运输和籽粒灌浆,收获前7-10天断水,便

于收获。 

2 水稻常见病虫害综合防治技术 

2.1农业防治 

农业防治是病虫害综合防治的基础,通过优化种植模式、改

善田间环境,从源头减少病虫害的发生。需选用抗病虫品种,这

是最经济有效的防治措施,如选用抗稻瘟病的品种可有效降低

稻瘟病的发生概率；需合理轮作,与非禾本科作物进行轮作,如

与油菜、豆类等作物轮作,可打破病虫害的生存周期,减少田间

病虫源数量；需清洁田园,收获后及时清除田间的稻秆、杂草等

残留物,集中销毁或深埋,减少病虫源越冬场所；需科学水肥管

理,避免过量施用氮肥,防止水稻植株徒长,降低病虫害的发生

风险,同时合理灌溉,改善田间通风透光条件,营造不利于病虫

害发生的环境。 

2.2物理防治 

物理防治是利用物理方法诱杀或阻隔病虫害,具有环保、无

污染的优点。需灯光诱杀,利用害虫的趋光性,在田间安装频振

式杀虫灯、高压汞灯等,诱杀稻飞虱、稻纵卷叶螟、二化螟等害

虫,一般每亩安装1盏杀虫灯,开灯时间为傍晚至次日凌晨；需性

诱剂诱杀,针对稻纵卷叶螟、二化螟等害虫在田间放置性诱剂诱

捕器,诱杀雄蛾,降低害虫的交配概率,减少产卵量,一般每亩

放置2-3个诱捕器；需人工捕捉,对于发生量较小的病虫害可

进行人工捕捉,如人工摘除稻纵卷叶螟的虫苞、捕捉二化螟的

幼虫等[5]。 

2.3生物防治 

生物防治是利用生物之间的相互作用控制病虫害,具有环

保、可持续的优点,符合绿色农业发展的要求。需利用天敌防治,

保护和利用稻田中的青蛙、蜘蛛、寄生蜂等天敌,抑制害虫的种

群数量,如在田间放养青蛙,可有效捕食稻飞虱、稻纵卷叶螟等

害虫；需利用生物农药防治,使用苏云金杆菌(Bt)、枯草芽孢杆

菌、井冈霉素等生物农药防治病虫害,如使用Bt农药防治二化

螟、稻纵卷叶螟,使用井冈霉素防治纹枯病；需利用植物源农药

防治,如使用苦参碱、印楝素等植物源农药防治稻飞虱等害虫,

具有低毒、低残留的特点[6]。 

2.4化学防治 

化学防治是病虫害防治的重要手段,具有见效快、防治效果

好的优点,但使用不当会造成环境污染、农药残留等问题。因此,

在化学防治过程中要严格遵循“科学、合理、安全”的原则,

需准确识别病虫害种类,把握防治适期,选择合适的农药品种,

如防治稻瘟病可选用三环唑、稻瘟灵等农药,防治稻飞虱可选用
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吡蚜酮、噻虫嗪等农药；需严格控制农药用量和使用浓度,按照

农药说明书的要求施用,避免过量施用；需合理轮换使用农药,

避免病虫害产生抗药性；四是注意农药的安全间隔期,在水稻收

获前规定的时间内停止使用农药,确保农产品质量安全。同时,

要推广使用高效、低毒、低残留的化学农药,减少对环境和人体

的危害。 

3 结语 

总之,水稻高产栽培与病虫害防治是一项系统工程,需要综

合运用品种选择、育秧技术、田间管理、水肥调控等多项栽培

技术,同时结合农业防治、物理防治、生物防治与化学防治的综

合防治策略,才能实现水稻的高产、优质、高效生产。在实际生

产中,要根据当地的生态环境和种植条件,因地制宜地选择适宜

的技术措施,不断优化技术方案,提高技术的实用性和可操作

性。未来随着农业科技的不断进步,水稻高产栽培与病虫害防治

技术将朝着精准化、智能化、绿色化的方向发展。一方面,需通

过分子育种技术培育出产量更高、抗逆性更强、品质更优的水

稻品种；另一方面,需利用物联网、大数据、人工智能等现代信

息技术,实现水稻生长状态的实时监测、水肥的精准调控和病虫

害的精准预警与防治,提高水稻生产的智能化水平。 
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