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[摘  要] 本研究基于2010-2023年全国面板数据,分析农村劳动力老龄化对粮食生产的影响。结果显示,

老龄化对粮食生产有显著正向作用,影响强度在全国、主产区、非主产区依次递减,主要得益于老年劳动

力的经验、稳定性及机械化替代。区域异质性明显：主产区因规模化放大正向效应,非主产区受基础限

制较弱。控制变量中,播种面积普遍促进生产,机械投入在主产区突出,化肥在非主产区依赖更高。建议

制定差异化政策以应对老龄化,保障粮食安全。 
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[Abstract] Based on national panel data from 2010 to 2023, this study analyzes the impact of rural labor force 

aging on grain production. The results show that aging has a significant positive effect on grain production, with 

the intensity of the effect decreasing sequentially across the national level, main production areas, and non-main 

production areas, primarily due to the experience, stability, and mechanization substitution of the elderly labor 

force. Regional heterogeneity is evident: the positive effect is amplified by scale in main production areas, while 

it is weaker in non-main production areas due to foundational constraints. Among the control variables, sown 

area generally promotes production, mechanical input is prominent in main production areas, and reliance on 

fertilizer is higher in non-main production areas. The study recommends formulating differentiated policies to 

address aging and ensure food security. 
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引言 

食为政首,粮安天下。党的二十大明确提出牢牢守住粮食安

全底线,端稳中国饭碗。在“大国小农”国情下,小农户是粮食

稳产保供的核心力量与坚实根基。随着工业化、城镇化推进,

农村年轻劳动力大量涌入城市及非农行业,叠加人口出生率下

降、预期寿命延长,农村老龄化程度持续加深,对农业生产形成

冲击。第七次全国人口普查显示,2020年我国农村60岁及以上老

年人口占比达23.81%,显著高于城镇15.82%的水平,这一问题对

粮食生产的影响不容忽视。 

现有研究围绕农村劳动力老龄化对粮食生产的作用形成三

类观点：其一,老龄化对粮食生产存在正向效应且区域有别。研

究表明,老龄化对粮食生产技术效率的负面影响不显著,南北方

因种植结构差异,受老龄化影响程度不同[1]。长期来看,老龄化

减少劳动投入,可缓解粮食生产“内卷化”,推动农地流转与规

模化、机械化生产,提升单产与种植面积,间接助力农业高质量

发展[2]；同时倒逼农业机械化和社会化服务升级,通过诱致性技

术变迁推动农业现代化,区域间还可通过技术扩散、资源互补产

生正向溢出效应[3-4],且东中部老龄化对西部影响较小[5]。其二,

老龄化抑制粮食生产。农村老龄化显著降低粮食生产能力,老年

劳动力体力衰退、学习能力下降,新技术采纳意愿低,健康人力

资本不足导致劳动力质量与数量下滑,进而负面影响粮食生产
[6-7]。其三,二者呈倒U型关系[8]。初期,农业劳动力非农兼业收

益降低,会专注农业生产,凭借经验提升土地利用率与产出；后

期,老龄化程度加深导致劳动力素质下降,生产倾向自给自足,

不利于效率提升[9-10]。 

我国地域辽阔,粮食主产区与非主产区在要素禀赋、经济发

展水平上差异显著,老龄化特征与影响亦可能分化。鉴于此,本

文采用固定效应模型,分析农村劳动力老龄化对粮食生产的影
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响,并探究这种影响在两大区域的地区差异。 

1 理论分析与研究假设 

农村劳动力老龄化对粮食生产的净效应取决于正负效应的

博弈。负效应源于生理机能衰退,导致高强度农活效率下降,尤

其在机械化程度低的区域更为显著。但老龄化也催生积极力量：

长期积累的丰富经验与娴熟技能可提升田间管理精度；同时,

劳动力结构变化倒逼土地流转与农机社会化服务发展,通过规

模化经营与机械化替代弥补体力短板,构成了“正效应”。 

这种影响存在显著的区域异质性。粮食主产区凭借高机械

化水平形成机械主导型体系,对体力依赖低,老年劳动力经验优

势难以发挥,且易受技术适应不足的制约,负效应更易显现[1]。而

非主产区机械化受限,生产高度依赖传统经验与精细管理,老年

劳动力的经验-稳定机制能有效对冲体力劣势,呈现出与主产区

截然不同的影响路径。 

2 研究方法 

为探究农村人口老龄化对粮食生产的具体影响,下文从模

型构建、数据来源、变量选取及描述性统计四方面详细阐述研

究方法。 

2.1模型构建 

鉴于本文聚焦于农村人口老龄化对粮食生产的作用机制,

且前文已明确该影响是正负效应共同作用的复杂结果,故选取

经典的柯布-道格拉斯生产函数构建回归模型。为有效规避模型

中可能存在的异方差问题,进一步对模型两侧变量进行对数化

处理,具体模型设定如下： 

(1)Y=AKaLb      

(2)LnY=LnA+LnKa+LnLb 

(3)LnYit=β0+β1Lnageit+β2Zit+μit 

其中,Yit表示粮食产量,ageit为农村劳动力老龄化程度,Zit

为控制变量,包含粮食化肥使用量、粮食播种面积、劳动力投入、

粮食机械投入、平均受教育程度,μit为随机扰动项,i表示地

点,t表示时间。 

2.2数据来源 

本研究选取全国2010-2023年的相关数据构成研究样本,所

有数据均来源于中国国家统计局官网、《中国统计年鉴》、《中国

人口与就业年鉴》及各省《统计年鉴》。受统计年鉴数据可得性

限制,目前仅能获取农村第一产业劳动力、农用化肥施用量、农

业机械总动力等指标。为此,本文参考彭代彦等人的研究方法,

将前述三个指标分别乘以粮食播种面积占农作物总播种面积的

比重,以此折算为对应的粮食生产投入量。本研究中年份缺失

值采用线性插值法补齐。区域划分方面,遵循国家统计局的标

准执行。 

2.3变量选取 

被解释变量：粮食产量作为核心指标,能够直观反映我国的

粮食生产能力。本文将粮食产量设定为被解释变量,研究聚焦于

农业领域的粮食产出水平来衡量农业产出的变化情况。 

核心解释变量:核心解释变量为农业劳动力老龄化水平,定

义为特定时期与区域内,农业生产相关劳动力中老年劳动力占

比逐步攀升的过程。鉴于农业劳动力无明确退休年龄界定,本文

借鉴李梦珍的研究方法,以65岁为分界点,采用农村65岁及以上

人口占农村总人口的比重作为衡量指标。该变量可有效反映人

口年龄结构变迁,学界通常采用老龄化率、老年抚养比等指标表

征此类结构变化,而农村人口老龄化程度能较好地映射农村劳

动力的老龄化态势。 

控制变量：本文选取粮食化肥使用量、粮食播种面积、劳

动力投入、粮食机械投入、平均受教育程度作为控制变量,具体

测度方式如下：粮食播种面积：是农业产出的重要载体,结合数

据可得性,以农作物总播种面积简化测度；劳动力投入：从数量

与质量双维度衡量,数量维度选取第一产业从业人员,质量维度

采用农村加权平均受教育年限测算；粮食机械投入：可有效缓

解劳动力短缺约束,对提升农业产出效率具有显著作用；粮食化

肥使用量：通过提高农作物存活率,为粮食增产提供支撑；平

均受教育程度：纳入劳动力质量维度,综合刻画劳动力人力资

本平。 

2.4描述性统计 

表2-1 变量描述性统计分析 

变量类型 变量 均值 标准差 最小值 最大值

被解释变量 粮食产量/万吨 2077.6189 1826.758 28.80 7967.70

解释变量 老龄化率/% 13.2089 4.897 5.02 28.51

控制变量

机械总动力/万千瓦 2357.5561 2296.283 4.33 9139.58

劳动力投入/万人 737.8491 543.141 20.00 2314.31

粮食面积/千公顷 3668.4761 3049.150 46.50 14683.23

化肥施用量/万吨 122.6231 104.912 0.39 523.58

平均受教育年限/年 9.9933 1.237 5.13 14.20

 

表2-1呈现了各变量的描述性统计结果。从农村劳动力老龄

化水平来看,2010-2023年全国样本平均为13.2089%,最高值达

到28.51%。按照1956年联合国《人口老龄化及其社会经济后果》

的界定标准,当某国或地区65岁及以上老年人口占总人口比例

超7%时,即进入老龄化阶段,这充分表明我国劳动力老龄化问题

已十分严峻；机械总动力的最大数值为9139.58,且其最大值与

最小值之间相差悬殊,这一现象揭示出我国机械化发展存在明

显的区域不均衡,对部分农村地区的粮食生产构成了限制；农业

劳动投入的均值为7374.8491,最小值仅为20,最大值则达

2314.31,数值波动较大,该指标能在一定程度上体现农业劳动

力质量,而这种显著差异与部分农村面临的人才流失、资源配置

不合理、技术相对落后等问题密切相关,这些问题导致农村人口

受教育程度不高,进而使得农业劳动力投入存在不足；粮食播种

面积的统计数据显示,部分省份的农户依旧以小农耕作模式为

主,这反映出我国土地在规范化和规模化程度上存在区域差距,

对农业产出水平的进一步提升产生了一定制约。 
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3 实证结果与分析 

依托前文设定的模型与数据,本部分呈现全国、主产区及非

主产区的回归结果,解析老龄化影响的强度差异,并结合控制变

量作用揭示区域生产特征。 

3.1回归结果与分析 

表3-1粮食产量回归结果 

全国回归 主产区回归 非主产区回归

粮食产量 粮食产量 粮食产量

老龄化程度
0.309*** 0.278*** 0.241***

(8.188) (5.839) (3.993)

劳动力投入
0.077* 0.032* 0.087

(1.753) (1.530) (1.084)

播种面积
0.794*** 0.486*** 0.132***

(8.383) (5.004) (3.406)

化肥施用量
0.347*** 0.079 0.359***

(8.274) (0.875) (5.883)

机械总动力
0.146*** 0.267*** 0.042

(5.938) (6.730) (1.642)

受教育程度
-0.247 -0.704** 0.082

(-1.514) (-2.301) (0.402)

_cons 5.085*** 8.502*** 3.957***

(9.182) (9.925) (5.342)

N 434 182 252
 

注：***、**、*分别代表1%、5%、10%的统计水平显著；括

号内的数值为t值。 

本文基于2010-2023年全国老龄化与粮食生产面板数据,采

用固定效应模型,从全国、主产区、非主产区三层面实证检验农

村劳动力老龄化对粮食生产的影响。结果显示,其对粮食生产呈

显著正向影响,且存在明显区域异质性。 

农村劳动力老龄化对区域粮食产量均在1%水平下显著正向

影响,强度从强到弱为全国、主产区、非主产区。这印证了理论

推测,即老年劳动力的经验积累、生产稳定性及机械化替代下的

经验优势,共同推动增产。区域差异源于主产区规模化生产放大

正向效应,非主产区则受生产基础薄弱制约,影响较弱。结果进

一步凸显区域特征。劳动力投入上,全国及主产区呈一定正向影

响,非主产区不显著,主产区劳动力配置饱和、边际效益逼近临

界点,非主产区则因劳动力质量不足、流动性高效果不佳。播种

面积在三层面均显著正向作用,主产区依托连片耕地强化驱动,

非主产区因耕地零散削弱规模效益。 

化肥投入区域分化显著：全国及非主产区促进作用明显,

且非主产区依赖度更高,化肥仍是其增产关键；主产区作用不显

著,反映其进入化肥减量增效阶段,边际效益递减突出。机械投

入与机械化水平匹配,全国及主产区作用显著,主产区规模化优

势强化机械化效能；非主产区作用不显著,或因地形限制及小型

机械适配不足。教育水平主产区呈显著负向影响,全国及非主产

区不显著。主产区高学历劳动力倾向脱离传统农业,导致教育投

入与农业需求错配；非主产区教育水平偏低,难以形成有效支

撑。模型拟合度上,主产区调整后拟合度更高,因其生产条件稳

定,要素作用规律更易捕捉。 

3.2稳健性检验 

表3-2粮食产量回归结果 

全国回归结果 主产区回归 非主产区回归

粮食产量 粮食产量 粮食产量

抚养比 0.151*** 0.213*** 0.127***

(7.942) (2.870) (5.724)

机械总动力 0.017* 0.019** 0.027

(1.654) (2.033) (0.831)

劳动力投入 0.138*** 0.144*** 0.053

(2.785) (2.915) (1.253)

播种面积 0.330*** 0.326*** 0.794***

(7.145) (7.085) (18.383)

化肥施用量 0.137*** 0.140*** 0.024*

(3.276) (3.352) (1.659)

受教育程度 0.139 0.267* 0.114

(0.783) (1.693) (0.842)

_cons 2.495*** 2.219*** 1.277***

(4.242) (4.021) (3.621)

N 434 182 252
 

注：*** 、**、*分别代表1%、5%、10%的统计水平显著；

括号内的数值为t值。 

为验证研究结论的可靠性,本文将核心解释变量从65岁以

上劳动力老龄化水平替换为乡村老年抚养比,采用固定效应模

型重新回归。结果显示,乡村老年抚养比对粮食产量的影响方向

及显著性,与化肥施用量、粮食播种面积、劳动力投入、农业机

械投入、平均教育水平等控制变量的估计结果,均与总样本固定

效应模型的核心结论基本一致。这表明更换核心解释变量后,

模型估计结果未发生实质性变动,进一步印证了本研究结论的

稳健性与可靠性。 

4 结论与建议 

基于实证结论,本部分总结老龄化对粮食生产的整体影响

与区域异质性成因,进而从保障体系、分类施策、协作机制等维

度提出针对性政策建议。 

4.1研究结论 

本文研究发现,农村劳动力老龄化对粮食生产整体呈显著

正向促进作用,且区域异质性明显。影响强度从强到弱依次为全

国、主产区、非主产区。其他因素中,播种面积在三区域均显著

正向作用,是增产核心载体；机械投入在主产区促进作用突出,

非主产区受地形限制作用不显著；化肥投入对非主产区增产作

用显著且依赖度高,主产区因边际效益递减作用不显著；教育水

平仅在主产区呈显著负向影响,其余区域影响不显著。这种分化
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源于各区域种植结构与生产条件差异：主产区靠规模化放大老

龄化正向效应,非主产区受生产基础薄弱制约,正向影响较弱。 

4.2政策建议 

基于上述结论,为挖掘粮食增产空间、筑牢粮食安全根基,

提出以下建议：一是围绕老龄化差异化影响,完善配套保障。依

托老龄化正向驱动作用,健全农村养老医疗保障,提高待遇、拓

宽覆盖,消除老年劳动力顾虑,稳定生产主体；推广农机替代并

开展专项技能培训,破解体力衰退瓶颈。二是立足劳动力与教育

水平区域异质性,分类施策。主产区优化劳动力配置,以职业农

民培育提升技能,缓解边际效益下滑压力；非主产区强化返乡创

业扶持,通过产业倾斜、技能培育吸引劳动力回流,增强投入稳

定性。三是发挥主产区优势,构建政策先行先试体系,探索规模

化场景下老龄化劳动力与现代要素的融合路径,提炼可推广经

验。同时搭建跨区域协同平台,推动技术、农机、人才资源共享,

缩小区域产能差距。 
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