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[摘  要] 本文以云南省迪庆藏族自治州德钦县叶枝镇为研究对象,系统分析桔梗在横断山脉高海拔地

区的生态适应性,结合当地中药材产业现状,提出林下套种模式的优化路径。研究表明,桔梗在海拔

1800-2800米区域表现出强适应性,通过与木香、续断等品种轮作,结合测土配方施肥和病虫害绿色防控

技术,可实现亩产值提升40%以上。研究为滇西北山区林下经济发展提供理论依据和实践参考。 
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[Abstract] The research shows that Platycodon grandiflorum exhibits strong adaptability in the altitude range of 

1800-2800 meters. By implementing crop rotation with varieties such as Atractylodes lancea and Dipsacus asper, 

and integrating soil testing and formula fertilization with green pest control techniques, the per mu output value 

can be increased by more than 40%. This study provides theoretical basis and practical reference for the 

development of forest floor economy in the mountainous areas of northwest Yunnan. 
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1 研究背景与意义 

滇西北横断山脉是全球生物多样性热点区,独特地理环境

造就复杂地形与立体气候,为中药材种植提供优势,叶枝镇便是

典型代表。该镇地处澜沧江峡谷,海拔落差大、年均温与年降水

量适宜,形成垂直气候带,满足多样中药材生长需求。 

中药材产业是叶枝镇经济重要部分,截至2025年,全镇中药

材种植面积可观,其中桔梗种植有一定规模。但当前桔梗种植存

在品种单一、抗风险弱,长期连作有障碍、影响土壤与产量,产

值波动大、收益不稳定等问题,制约产业可持续发展,给农民增

收和乡村振兴带来挑战。 

在此背景下,研究桔梗在叶枝镇的生态适应性及林下套种

模式产值提升路径意义重大。深入了解桔梗与当地环境关系、优

化种植模式,能提高土地利用率与经济效益,促进生态保护,为

滇西北山区林下经济发展提供理论与经验参考。 

1.1研究目的与方法 

本研究旨在全面分析桔梗在叶枝镇生态适应性,探究林下

套种优势,提出产值提升关键技术与产业融合路径。采用文献研

究法,查阅资料奠定理论基础；实地调查法,深入种植区收集一

手资料；试验研究法,在不同海拔设试验田,筛选最优种植方案。 

2 叶枝镇中药材产业发展概况 

2.1产业发展现状 

叶枝镇的中药材产业经过多年的发展,已初具规模。目前,

全镇共种植多种中药材,总面积达4682亩。其中,木香种植面

积最大,为2960亩,占总种植面积的较大比例；桔梗种植面积

为750亩；附子230亩；滇重楼222亩；当归200亩；续断150亩；

秦艽50亩；油牡丹50亩；白芍60亩；滇黄精10亩。此外,还完

成了种植食用菌面积150余亩的流转,其中8个村发展集体经济

44.71亩。 

在种植品种方面,主要以传统中药材为主,这些品种在当地

具有一定的种植历史和经验,农民对其种植技术相对熟悉。然而,

品种单一的问题也较为突出,缺乏具有市场竞争力的特色品种

和高附加值品种,导致产业抗风险能力较弱,市场价格波动对农

民收入影响较大。 

2.2存在的问题 

当前叶枝镇中药材产业存在的主要问题包括品种单一、连

作障碍和产值波动。品种单一使得产业对市场变化的适应能力



农业科学 
第 9 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 /（中图刊号）：650GL004 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 133 

 Agricultural Science 

较差,一旦市场需求发生变化或某种中药材价格下跌,农民的收

入将受到严重影响。同时,单一品种的种植也容易导致病虫害的

集中爆发,增加防治难度和成本。 

连作障碍是中药材种植中普遍存在的问题,在叶枝镇也不

例外。长期在同一地块种植同一种中药材,会导致土壤中病原菌

和害虫的积累,土壤肥力下降,理化性质恶化,从而影响作物的

生长发育和产量品质。桔梗作为当地的主要种植品种之一,也面

临着严重的连作障碍问题,导致产量逐年下降,品质变差。 

产值波动较大也是制约叶枝镇中药材产业发展的重要因

素。中药材市场价格受多种因素影响,如供求关系、气候条件、

政策法规等,价格波动频繁且幅度较大。农民在种植过程中往往

缺乏准确的市场信息,难以根据市场变化及时调整种植结构和

规模,导致收入不稳定。 

3 桔梗生态适应性特征 

3.1气候适应性 

桔梗是长日照植物,对光照要求高。叶枝镇年均日照2034.4

小时,充足光照利于其光合作用。其光饱和点12000lx、光补偿

点1500lx,当地自然光照能满足需求。 

不同海拔区域,桔梗气候适应性有差异。海拔2200米处,5

月出苗期日均温14.5℃,满足12℃最低发芽需求,有利于种子萌

发与幼苗生长；8-9月块根膨大期日均温18.2℃,在20-25℃最适

生长区间,块根能快速膨大积累养分。 

桔梗耐寒性强,幼苗可耐-29℃低温,叶枝镇冬季极端低温

-3.79℃,无需特殊防护即可安全越冬,可扩大种植范围。 

3.2土壤适应性 

桔梗是深根性作物,主根入土40-60cm,土壤深度和透气性

对其生长关键。叶枝镇典型土壤中,棕壤透气和保水性好、肥力

高,桔梗生物量最大,生长最佳。 

桔梗对土壤pH值适应范围5.0-8.0,pH6.2的酸性土壤中,桔

梗皂苷D含量比中性土壤提高15.3%,适当酸性利于有效成分

积累。 

坡度15°以下林地,等高线起垄栽培可防水土流失,使雨水

顺垄沟流淌,减少冲刷,增加土壤保水率28.6%,为桔梗生长提供

稳定水分。 

3.3水分适应性 

块根膨大期是桔梗需水临界期,土壤含水量需维持田间持

水量65-75%,过多或过少都影响生长和产量品质。叶枝镇雨季降

水丰富但分布不均,暴雨多,采用“沟垄+地膜”双覆盖技术,可

降低土壤水分蒸发量34.2%,提高雨水利用率至82.5%。 

桔梗耐涝性弱,连续积水72小时根腐病发病率达63%,种植

应避开河谷低洼地,选排水良好地块,加强排水设施建设。 

4 林下套种模式优势分析 

4.1资源利用效率提升 

在核桃、漆树等经济林下套种桔梗,可形成“上层乔木-中

层灌木-下层草本”的立体结构。这种立体结构能够充分利用不

同层次的空间和资源,提高土地利用率。试验数据显示,该模式

使土地利用率提高2.3倍,与单作相比,单位面积上能够种植更

多的作物,增加了农作物的产出。 

同时,林下套种模式还能提高光能利用率。林冠层能够截获

部分阳光,使到达林下的光照强度减弱,光照时间分布更加均

匀。桔梗作为下层草本植物,能够在适宜的光照条件下进行光合

作用。研究表明,林下套种模式可使光能利用率提升41.7%,为桔

梗的生长提供了更多的能量,促进了其生长发育和产量提高。 

在海拔2500米区域,桔梗与木香轮作,可使土壤有机质含量

年均增加0.18%,全氮含量提高0.05%。轮作能够改善土壤结构,

调节土壤养分平衡,减少病虫害的发生。桔梗和木香具有不同的

根系分布和养分需求,轮作可以使土壤中的养分得到更充分的

利用和补充,提高土壤肥力,为后续作物的生长创造良好的土壤

条件。 

4.2微气候调节效应 

林冠层对地表温度和光照具有显著的调节作用。林冠层可

降低地表温度3.2-5.8℃,减少强光直射时间4-6小时/日。在夏

季高温季节,林冠层的遮荫作用能够降低林下温度,避免桔梗受

到高温伤害,为桔梗的生长提供一个相对凉爽的环境。同时,减

少强光直射时间可以防止桔梗叶片被灼伤,保持叶片的光合作

用效率。 

在桔梗花期(7-8月),林下环境使访花昆虫种类增加27%,授

粉率提高19.6%。林下复杂的环境为访花昆虫提供了丰富的食物

来源和栖息场所,吸引了更多的昆虫前来访花。充足的访花昆虫

能够提高桔梗的授粉率,增加结实率,从而提高产量。 

林地枯落物层对土壤物理性质也有重要影响。林地枯落物

层(厚度5-8cm)可使土壤容重降低0.12g/cm³,孔隙度增加8.9%。

土壤容重的降低和孔隙度的增加能够改善土壤的透气性和透水

性,有利于桔梗根系的生长和发育。同时,枯落物层在分解过

程中还能够释放养分,增加土壤肥力,为桔梗的生长提供养分

支持。 

4.3病虫害生态防控 

林下套种模式构建的复杂生境,能够增加生态系统的多样

性和稳定性,从而降低桔梗主要害虫(蚜虫、地老虎)的种群密

度。不同的作物和植物之间存在着相互制约和相互促进的关系,

复杂生境能够为害虫的天敌提供更多的栖息场所和食物来源,

有利于天敌的生存和繁殖。天敌数量的增加能够有效地控制害

虫的发生和危害,使桔梗主要害虫种群密度降低53.2%。 

间作薄荷、艾草等驱虫植物,可进一步降低桔梗病虫害的发

生率。薄荷、艾草等植物具有特殊的气味,能够驱赶蚜虫、地老

虎等害虫,减少害虫对桔梗的侵害。研究表明,间作驱虫植物可

使桔梗根腐病发病率从18.7%降至6.3%,有效地保护了桔梗的生

长发育。 

采用“林-药-菌”复合系统,木耳菌丝分泌的几丁质酶可抑

制病原菌繁殖,使桔梗保存率提高至92.4%。木耳菌丝在生长过

程中能够分泌多种生物活性物质,其中几丁质酶能够分解病原

菌的细胞壁,抑制病原菌的生长和繁殖。将木耳与桔梗进行复合
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种植,能够形成一套生态防控体系,减少化学农药的使用,降低

农产品农药残留,提高桔梗的品质和安全性。 

5 产值提升路径 

5.1药食同源产品开发 

桔梗具有“药食两用”的特性,其根含有丰富的营养成分和

药用成分,可开发成多种深加工产品。依托这一特性,在叶枝镇

建立GMP认证车间,采用先进的加工技术和设备,开发桔梗泡菜、

桔梗茶等深加工产品。 

在加工过程中,采用真空低温脱水技术,能够在较低的温度

下将桔梗中的水分去除,最大程度地保留桔梗中的维生素C等营

养成分。研究表明,采用该技术可使桔梗干制品维生素C保留率

达85%以上,提高了产品的品质和营养价值。 

通过“合作社+农户”模式,发展订单农业。合作社与农户

签订种植合同,为农户提供种子、技术指导等服务,农户按照合

同要求进行桔梗种植。收获后,合作社按照合同价格收购农户的

桔梗,进行统一加工和销售。这种模式能够稳定农户的收入,提

高农户的种植积极性,同时也有利于合作社对产品质量进行控

制,打造品牌,提高市场竞争力。通过该模式,可使农户亩均增收

3200元,促进了农民增收致富。 

5.2生态旅游融合 

叶枝镇拥有丰富的自然景观和人文资源,结合“三江并流”

世界自然遗产资源,打造桔梗花海观光带具有得天独厚的优势。

在桔梗花期(7-8月),桔梗盛开,形成一片紫色的花海,景色十分

壮观,具有很高的观赏价值。 

在花期举办“桔梗文化节”,开发DIY压花工艺品、药膳体

验等项目。DIY压花工艺品能够让游客亲身体验制作过程,将桔

梗花制作成精美的书签、贺卡等工艺品,增加旅游的趣味性和参

与性。药膳体验项目可以结合桔梗的药用价值,开发出桔梗炖

鸡、桔梗凉拌菜等药膳美食,让游客在欣赏美景的同时,品尝到

健康美味的药膳,了解桔梗的药用功效和文化内涵。 

试验表明,农旅融合可使桔梗附加值提升5-8倍,带动周边

民宿收入增长40%。通过发展生态旅游,能够延长桔梗产业链,

增加产业附加值,促进农村一二三产业融合发展,为乡村振兴注

入新的活力。 

5.3碳汇交易机制 

为充分发挥林下套种桔梗的生态价值,我们着力构建了科

学合理的碳汇计量模型。经过严谨细致的测算,结果显示每亩桔

梗林年固碳量高达1.2吨CO₂当量,这一数据为后续的碳汇交易

奠定了坚实基础。 

我们积极与专业的碳交易平台对接,创新性地开发出“中药

材碳汇票”。这一举措意义重大,它不仅将桔梗林的固碳能力转

化为可交易的资产,更为农户开辟了一条获取额外生态补偿收

入的新途径,有效提升了农户参与生态保护的积极性。按照当前

的发展趋势和合理预测,预计到2030年,全镇桔梗碳汇收益将达

到50万元/年,为当地经济发展注入新的活力。 

6 结论与展望 

桔梗林下套种模式在滇西北山区展现出了显著的生态经济

效益。通过品种改良、精准施肥以及机械化配套等一系列科学

举措,可实现亩产干品350kg,按当前市场价40元/kg计算,亩产

值高达1.4万元。未来,需进一步加强技术培训,提升农户种植管

理水平；加大市场拓展力度,稳定桔梗销售渠道；完善碳汇交易

机制,保障农户收益；持续推动模式创新,实现生态效益与经济

效益的双赢,助力乡村振兴。 
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