
农业科学 
第 9 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 /（中图刊号）：650GL004 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 88 

 Agricultural Science 

农业栽培技术在病虫害防治中的应用 
 

贵桑 

日喀则市康马县康如乡农牧综合服务中心 

DOI:10.32629/as.v9i3.3764 

 

[摘  要] 绿色农业作为新时代农业现代化的重要发展方向,承载着生态文明建设、乡村振兴、高质量发

展的时代使命。作为现代农业生产的核心手段,农业栽培技术在病虫害绿色防控中的作用不可忽视。文

章首先阐述农业栽培技术对病虫害防治的基础作用,接着分析面向病虫害防治的农业栽培技术选型原

则,最后深入探索农业栽培技术在病虫害防治中应用的具体实施方法,期望协同推进病虫害防控与农业

可持续发展。 
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[Abstract] As a pivotal direction for agricultural modernization in the new era, green agriculture carries the 

mission of ecological civilization construction, rural revitalization, and high-quality development. Agricultural 

cultivation techniques, as the core means of modern agricultural production, play a significant role in green pest 

control. This article first elucidates the fundamental role of agricultural cultivation techniques in pest control, 

then analyzes the selection principles for pest control-oriented cultivation techniques, and finally explores 

specific implementation methods of these techniques in pest management, aiming to synergistically advance pest 

control and sustainable agricultural development. 
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在国民经济的组成部分中,农业是一项基础产业,作物产量

与品质对粮食安全和农业产业高质量发展产生直接影响。农业

生产注重病虫害防治,对化学防治的过度依赖既破坏了生态环

境,同时也增加了病虫害抗药性增强、农产品农药残留超标等问

题出现的频率。因此,农业栽培技术在病虫害防治中的应用研究

具有重要的现实意义。 

1 农业栽培技术对病虫害防治的基础作用 

1.1优化作物生长态势 

病虫害的侵染情况与作物生长态势直接关联,农业栽培技

术通过对作物生长条件的精准调控,有力支撑作物健壮生长。合

理的栽培措施能够实现作物生长各阶段养分供给的平衡,在每

个生长周期内,让作物获得充足、均衡的营养,推动其自身生理

代谢能力的进一步增强。另外,植株抵御外界不良因素的能力也

与本身健壮的状态息息相关,有利于降低病虫害侵染的概率,有

效推动病虫害防治工作,让作物生长与病虫害防控实现良性联

动。与此同时,使作物的生长潜能得到充分激发,使生长与防控

相互促进。 

1.2调节田间生态环境 

病虫害生存繁殖依赖田间生态环境,通过系统性调控,

农业栽培技术能够优化作物生长、抑制病虫害滋生,营造良

好的田间生态格局。实际上,田间光照、通风和湿度条件的

改善有利于破坏病虫害适宜的生存繁殖环境,而合理安排栽

培布局能够促进这一目标的实现,从根本上减少病虫害的种

群数量。不仅如此,科学的栽培管理还能促进田间有益生物的

繁殖,在构建田间生态系统的基础上抑制病虫害发生,进而有

机结合生态防控与栽培管理,为维系田间生态的动态稳定提

供支撑。 

1.3提升作物抗逆能力 

抵御病虫害的关键在于作物自身的抗逆能力,而作物的自

身防御能力依赖农业栽培技术和调控手段的支撑。适宜的栽培

措施能够在最大程度上推动作物自身防御机制的提升,这样一

来,即使面对病虫害,也能够减缓作物受害程度。另外,要让作物

形成适应田间环境的生长特性,还需进行长期的栽培调控,使作

物自身抗病虫害能力进一步增强,降低病虫害发生的频率,从根
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本上保障病虫害防治的顺利进行,最终在复杂的田间环境中维

持作物的稳定生长。 

1.4稳定田间生长秩序 

田间生长秩序的稳定有利于遏制病虫害传播蔓延,农业栽

培技术强调规范化管理,能够使作物有序生长。病虫害一般从薄

弱植株入手,要想解决这一问题,必须从栽培节奏上下功夫。栽

培节奏合理不仅能从根本上避免作物生长参差不齐的情况,同

时还能减少田间薄弱植株的数量。此外,规范的栽培管理还能将

田间多余的杂物和残体清理干净,从源头减缓病虫害传播蔓延

的速度,为作物的稳定生长提供保障,从外部层面为病虫害防治

营造优质条件。 

2 面向病虫害防治的农业栽培技术选型原则 

2.1贴合田间实际条件 

田间自然环境与生长条件是农业栽培技术选型需要考虑的

因素。在具体选型过程中,要与区域生态特征和作物生长需求结

合,确保能够在田间稳定应用所选技术。区域不同,田间环境也

有所差异,若栽培技术的适配性更强,则它会更适用于田间生长

体系,逐渐与作物生长形成协同效应,对病虫害产生有效的抑

制作用,使技术选型与实际生长需求更加贴合,支撑后续的技

术应用。 

2.2契合作物生长特性 

作物自身的生长规律和生理特性在栽培技术选型过程中至

关重要,技术类型的选取应以作物不同生长阶段的需求为依据,

选取适配性更强的技术。作物生长特性与栽培技术的适配度息

息相关,这样才能最大程度上发挥栽培技术的调控作用,为增

强作物自身防御能力提供辅助,最终有机统一技术选型与作

物生长。 

2.3遵循生态平衡理念 

生态平衡原则要求技术选型时充分考虑田间生态系统的完

整性,以不会破坏田间有益生物、能维系生态稳定的栽培技术为

首选。抑制病虫害滋生的基础之一就是生态平衡,选型过程要实

现技术防控效果与生态影响的统一,既要发挥技术的作用,同时

也要保护田间生态环境,通过良性的田间生态循环,为防控目标

的有效落实奠定坚实的基础。 

3 农业栽培技术在病虫害防治中应用的具体实施方法 

3.1优化栽培布局配置 

要想抑制病虫害传播,必须优化栽培布局配置,这一方法要

求种植人员以作物生长需求与田间生态环境为依据,完成种植

空间的科学划分[1]。首先,种植户依托区域气候特征,确定种植

作物的行向与间距,再与地形坡度结合对种植排布进行调整,防

止作物聚集现象出现在低洼区域。还有,种植户还可将不同生长

特性的作物合理搭配,完成多样化田间种植格局的构建。专属种

植区域划分时,采取轮作模式,分别种植不同生长周期的作物,

同步明确轮作周期与作物搭配比例。同时,对作物种植密度进行

精准控制,严格规划田间边际区域,呈现具备整体性和合理性的

田间布局,为后续管理预留田间作业通道。 

优化布局的同时,田间作物的种植排布也需注意,应避免过

于密集的单一作物,为田间各区域作物预留均匀的生长空间。依

据田间地形与土壤条件,种植户可调整不同区域的作物种植

类型。具体而言,合理分配土壤肥沃与贫瘠区域需肥量不同的

作物。 

完成布局后,对田间布局的实际生长效果进行定期检查,在

此基础上完成种植间距的适当调整,确保布局与病虫害防控需

求的有机统一。优化作物种植行向,确保田间光照充足,避免

受此影响导致作物出现差异生长。调整不同区域的通风条件,

为田间环境的空气流通度提供保障,有力支撑后续病虫害防

控工作。 

表1 西藏优化栽培布局配置相关实施要点表 

序号 实施要点 数据及核心操作

1 种植排布 行向与主风向 60°-90°,青稞行距 40—60cm

2 作物轮作 青稞与洋芋、油菜轮作,主伴比 8:2,轮作≥3 年

3 种植密度 1500—2000 株 / 亩,作业通道 60—70cm

4 后期调整 定期检查,田间透光率≥75%

 

3.2强化田间养分调控 

田间养分调控要求农技人员依据作物不同生长阶段的养分

需求制定针对性的养分供给方案。在划分养分施用节点时,应充

分考虑作物生长周期,实现各阶段养分配比的精准控制,明确具

体如何施用氮、磷、钾及中微量元素。以西藏青稞生长为例,

该作物高原适应性强,要求农技人员既要注重氮磷钾配施,同时

也应补充硼、锌等中微量元素,通过这一方式,缓解高原土壤微

量元素匮乏导致的植株抗逆性下降问题。施用方式上,采取“天

然养分+人工养分、分层+分次”的方式,与土壤原有养分状况结

合开展田间养分供给,保证作物能够充分吸收养分,这一过程应

避免因大量施用养分造成浪费。与此同时,养分施用时的剂量与

频率也应控制,以作物的生长速度为参照调整供给节奏,若发现

中微量元素不足,则立即补充。 

为提高养分利用效率,避免养分直接暴露导致流失,还可采

取沟施、穴施等方式,及时用土壤覆盖养分施用后的区域,西藏

高原多风少雨,针对这一状况,在种植青稞的过程中,优先以沟

施覆土模式为主,控制15—20cm的深度,以此来减少养分挥发与

风力流失,提升肥料利用率。提高作物生长关键期养分供给的精

准度,一般来说,作物根系与茎叶生长的养分需求较为特殊,应

对此展开重点关注,并及时补充所需养分。定期对土壤养分变化

进行检测,在土壤检测工具的辅助下实现对养分消耗情况的掌

握,在此基础上完成养分供给方案的动态调整,保持均衡的土壤

养分状态。 

施用完成后的田间养护工作也极为重要。这要求种植人员

采取浅耕等方式加速土壤对养分的吸收,需要注意的是,应合理
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控制浅耕深度,防止对作物根系造成损伤。在调整养分配比时,

应结合土壤的不同类型。针对沙质土壤,适当增加养分施用频

率、减少单次施用剂量；针对黏质土壤,适当减少施用频率、增

加单次施用剂量[2]。另外,还可通过用叶面喷施的方式为处于苗

期、花期等关键生长阶段的作物补充中微量元素,以便能够及时

满足作物生长需求。 

3.3规范田间栽培管理 

实际上,作物种植的全过程都应始终贯穿规范田间栽培管

理。在种植前期,种植团队需将田间的作物残体、杂草等杂物全

面清理,深耕整理种植区域,在充分考虑作物根系特性的基础上

确定深耕深度。西藏高海拔地区青稞种植中,通常选择与青稞相

容性较好的前茬作物,常见的有洋芋、油菜等。前茬作物采收后

深翻,深度控制在约22 cm。为了让作物种植拥有一个整洁的生

长环境,还需提前平整田间土地,将土壤中的石块与杂物清理干

净。进入种植期间,需对作物枝叶及时梳理,将病弱枝叶与多余

分枝清理干净,并通过对作物植株结构的调整保证通透性,避免

枝叶交叉重叠对作物生长造成影响。在西藏青稞生长期间,要将

病叶、弱蘖及时疏除,带有黑穗病粉包、锈病夏孢子堆的植株部

位为重点清除部位。与此同时,田间巡查也极为重要。种植完成

后,相关人员定期记录作物生长状态。 

收获作物后,必须采用“粉碎还田+集中焚烧”的方式集中

统一处理田间的秸秆、残根等残留物,彻底清理田间种植区域,

避免田间仍存残留物。常态化管理田间杂草,在清除田间杂草时,

采取人工拔除或机械清除的方式,减少田间杂草滋生蔓延的概

率。另外,为避免杂草的再次扩散,还需集中处理这些杂草。定

期进行耕作,对田间种植区域的边界与排布进行梳理,实现规范

化的田间管理。 

建立田间栽培管理台账有利于保障田间管理的连贯性,这

要求种植人员将种植时间、清理情况、耕作频次等操作情况详

细记录下来,确保后续栽培管理工作有所参考。作物生长期间,

田间植株也需定期整理,对植株生长角度进行调整,确保光照能

够被植株均匀接受。及时排查田间作物异常生长情况的原因,

通过针对性管理措施确保连贯且科学的田间栽培管理。 

3.4优化田间水分管理 

作物的稳定生长需要充足水分。实现这一目标,田间种植人

员需以作物不同生长阶段的水分需求为依据,针对性制定灌溉

与排水方案,对水分供给的总量与节奏进行调整,明确“苗期－

生长期－生殖期”的水分供给标准。由于区域降水量也可为作

物提供水分,因此,需对灌溉时间与频次进行合理规划。针对降

水偏少的阶段,增加灌溉频次；针对降水偏多的阶段,提前做好

排水准备。在田间供水时,采用滴灌、喷灌等科学的灌溉方式,

实现灌溉水流速度与覆盖范围的合理控制,确保作物根系生长

区域获取到充足水分。 

不仅如此,灌溉水质的选择也应严格控制。在田间灌溉时,

选用清洁、无污染的水源,防止作物生长受到劣质水源的影响,

避免灌溉时使用含有污染物的工业废水或生活污水。同时,以田

间地形差异为依据,对水分供给方式进行调整[3]。低洼区域,加

强排水措施、增设排水口；高亢区域,在灌溉策略、灌溉频次上

进行优化,为不同地形区域的作物提供适宜的水分供给。 

4 结语 

综上,农业栽培技术在病虫害防治中的应用符合国家导向,

是一项系统性工程。通过优化栽培布局配置、强化田间养分调

控、规范田间栽培管理、优化田间水分管理等方法的协同作用,

能够有效实现病虫害防控。展望未来,还需围绕栽培技术进行持

续完善,有力保障现代农业绿色高质量发展。 

[参考文献] 

[1]敖景文,代方惠.绿色农业栽培技术推广存在的问题及建

议分析[J].种子科技,2025,43(15):186-188. 

[2]樊卫阳,董网银.苹果栽培技术及病虫害绿色防控措施

[J].河北农业,2025,(12):94-95. 

[3]李海峰.绿色农业背景下果树栽培管理技术优化研究[J].

南方农机,2025,56(07):42-45. 

作者简介： 

贵桑(1992--),女,藏族,西藏日喀则市南木林县人,本科,农

艺师,从事的研究方向或工作领域：农业生产技术推广。 

 

 

 


