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[摘  要] 马铃薯对水分需求较高,尽管具有一定的干旱适应能力,但整体上仍属于对干旱较为敏感的作

物。我国甘肃中部地区是重要的马铃薯种植区域,但水资源短缺问题比较严重,从而制约了马铃薯种植产

业发展。为解决这一问题,研究结合当地气候和土壤特点,分析了马铃薯各生育期水分需求,梳理了当地

马铃薯抗旱节水面临的主要困境,提出采用双垄沟播全膜覆盖、起垄种植、增施抗旱保水剂等抗旱栽培

方案,以及垄膜沟灌、膜下滴灌等节水灌溉技术,并对相关技术要点进行了阐述,希望为当地马铃薯产业

发展提供参考。 
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[Abstract] Potatoes have a relatively high demand for water. Although they have a certain drought tolerance, 

they are still considered relatively sensitive to drought as a whole. The central part of Gansu Province in China is 

an important potato-growing area, but the problem of water shortage is quite serious, which restricts the 

development of the potato planting industry. To address this issue, this study, based on the local climate and soil 

characteristics, analyzed the water requirements of potatoes at different growth stages, identified the main 

challenges faced by local potato drought resistance and water conservation, and proposed drought-resistant 

cultivation schemes such as double-ridge furrow sowing with full film mulching, ridge planting, and increased 

application of drought-resistant water-retaining agents, as well as water-saving irrigation techniques such as 

ridge-furrow irrigation and sub-surface drip irrigation. The key points of these techniques were also elaborated, 

with the aim of providing references for the development of the local potato industry. 
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干旱是中国农业生产的主要非生物胁迫因素,严重影响农作

物生长发育与产量,尤其在西北干旱半干旱地区,干旱胁迫问题

更为突出且常态化,已成为制约该地区作物生产的关键因素。在

甘肃中部一带,马铃薯是当地农业特色优势产业,该区域光热资

源充足,土壤条件适宜马铃薯生长,种植马铃薯已成为当地农民

稳定增收的主要途径之一[1]。但甘肃中部一带深居内陆,属温带

半干旱气候,降水稀少且时空分布不均,年降水量仅250~400mm,

而年蒸发量高达1500mm以上,春旱频发且水资源匮乏,严重影响

马铃薯的正常生长。目前针对该区域马铃薯的抗旱节水栽培技

术有待完善,结合该地区农业用水情况与马铃薯栽种现状探索

抗旱节水栽培技术,对于稳定当地马铃薯产量、推动马铃薯产业

提质增效具有重要的意义。 

1 马铃薯生长对水分的要求 

马铃薯是需水较多但不耐涝的作物,其生长全过程对水分的

需求具有明显阶段性,且不同生育期需水量差异较大。播种至出

苗期,马铃薯需水量较少,土壤含水量保持在田间持水量的

60%~70%即可满足种子萌发和幼苗出土需求,此时若水分过多易

导致烂种,而缺水则会降低出苗率。幼苗期需水量有所增加,但仍

需适度控水,避免植株徒长,土壤含水量维持在田间持水量的

65%~75%为宜。块茎形成期和膨大期是马铃薯需水临界期,需水量

最大,需保证土壤含水量稳定在田间持水量的70%~80%,这一阶段

水分不足会直接导致块茎偏小、产量下降,是马铃薯生长的主要

制约因素。成熟期需适当减少水分,控制土壤含水量在60%~70%,

促进块茎成熟和淀粉积累,避免水分过多造成块茎腐烂[2]。 
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2 甘肃中部地区马铃薯抗旱节水难题 

2.1自然降水量少 

甘肃中部地区深居内陆,受大陆性气候影响显著,年平均降

水量仅250~400mm,且降水时空分布极度不均,降水主要集中在

7~9月,而马铃薯播种至块茎形成期的春季的3~6月,降水量仅占

全年总降水量的15%~20%,此时正值马铃薯需水关键期,降水量

严重不足,无法满足马铃薯生长的基础水分需求。与此同时,该

区域年蒸发量高达1500~2000mm,是年降水量的4~8倍,有限的降

水落地后很快被蒸发,土壤保水能力难以支撑马铃薯各生育期

的水分供给,导致土壤长期处于干旱状态,使得马铃薯播种后出

苗困难、幼苗生长瘦弱,块茎形成和膨大期因水分匮乏出现发育

不良、产量降低等问题,进一步加剧了当地马铃薯抗旱节水的栽

培难度[3]。 

2.2土壤保水能力弱 

甘肃中部地区土壤以黄绵土、灰钙土为主,土壤质地疏松,

孔隙度大且孔隙结构不合理,毛管孔隙占比偏低,无法有效储存

水分,即便有少量降水或灌溉供水,也难以在土壤中留存。而长

期的干旱气候和不合理的耕作,导致土壤有机质含量偏低,大多

不足1%,而土壤有机质是提升土壤保水能力的核心因素,有机质

匮乏使得土壤团聚体结构难以形成,保水、保肥能力大幅下降,

水分易渗透流失或被快速蒸发。该区域部分地块还存在土壤板

结、沙化现象,进一步破坏了土壤的保水结构,导致土壤含水量

持续偏低,无法为马铃薯各生育期提供稳定的水分支撑,尤其在

马铃薯需水临界期,土壤保水不足会直接导致植株缺水萎蔫,块

茎发育受阻,不仅增加了抗旱节水栽培的难度,也进一步制约了

马铃薯产量和品质[4]。 

2.3技术集成难度大 

当前,针对马铃薯抗旱节水的单项技术较为零散,包括节水

灌溉技术、保墒耕作技术、抗旱品种选育技术等,但这些技术多

为独立应用,缺乏系统性的集成与优化,无法根据甘肃中部地区

的气候特点、土壤条件以及马铃薯不同生育期的需水规律,形成

一套完整的、可推广的抗旱节水栽培技术体系。同时,该区域农

户种植规模零散,种植水平参差不齐,部分农户仍沿用传统粗放

式栽培模式,对新型抗旱节水技术的接受度和应用能力较低,即

便推广单项节水技术,也难以发挥其最大效用。此外,技术集成

还面临配套设施不足、技术推广力度不够等问题,部分节水灌溉

设施成本较高,农户难以承担,且缺乏专业技术指导,导致现有

技术无法有效落地,进一步增加了技术集成的难度,使抗旱节水

技术难以全面普及,无法从根本上破解当地马铃薯干旱缺水的

栽培困境。 

3 甘肃中部地区马铃薯抗旱节水栽培技术应用 

3.1抗旱栽培技术 

3.1.1双垄沟播全膜覆盖 

双垄沟播全膜覆盖技术,是指在整地后起两个相邻垄(双

垄),在垄间形成种植沟,将作物播种(或栽植)于沟内,并对垄面

和沟面进行地膜全覆盖的一种栽培方式。该技术可有效减少土

壤水分蒸发、截留自然降水,适配甘肃中部地区干旱少雨的气候

特点。建议采用大小垄搭配模式,大垄宽80~90cm、高15~20cm,

小垄宽40~50cm、高10~15cm,垄沟宽20~25cm,便于汇集降水。选

用厚度0.01mm以上的黑色或黑白双色降解地膜,覆盖时做到膜

面平整、边缘压实,避免漏风漏气导致水分蒸发。播种时将种薯

播于小垄两侧,行距控制在50~60cm,株距25~30cm,每亩保苗

3500~4000株。在垄沟内每隔50~60cm打一个渗水孔,便于降水下

渗,提升土壤蓄水能力,该技术可使土壤含水量提升10%~15%,有

效缓解干旱胁迫,为马铃薯出苗和生长提供稳定水分支撑。 

3.1.2起垄种植 

起垄种植指在整地后通过机械或人工方式将土壤起成垄状,

将种薯播种于垄面或垄侧,形成抬高耕作层的栽培方式,可有效

优化土壤环境。甘肃中部地区土壤以黄绵土、灰钙土为主,质地

疏松、保水能力弱,起垄种植可抬高耕作层,一方面减少土壤积

水,降低烂种风险,另一方面改善田间通风透光条件,提升地温,

促进根系深扎,增强植株吸水抗旱能力。建议在使用起垄种植时,

与双垄沟播全膜覆盖技术联合应用：一是合理确定起垄参数,

黄绵土、灰钙土地块优先采用大小垄搭配模式,与双垄沟播模式

适配,大垄高15~20cm、垄面宽50~60cm,小垄高10~15cm、垄面宽

40~50cm,垄间距控制在70~80cm,确保垄体饱满、垄沟通畅；二

是把握起垄时间,选择在播种前1~2天,结合秋季深耕或春季松

土作业,将土壤整细耙平后起垄,避免垄体松散、塌陷；三是规

范播种方式,将种薯播于垄面两侧,播种深度控制在8~10cm,覆

盖细土压实,确保种薯与土壤紧密接触；四是做好配套措施,起

垄后及时覆盖地膜,减少土壤水分蒸发,促进种薯萌发和幼苗健

壮生长。 

3.1.3增施抗旱保水剂 

抗旱保水剂是一种具有超强吸水、保水和释水能力的高分

子聚合物类物质,可快速吸收自身重量数百倍的水分并储存,在

土壤干旱时缓慢释放水分供作物吸收。增施抗旱保水剂可有效

弥补自然降水不足,减少土壤水分蒸发,延长土壤持水时间,减

少养分流失,适配黄绵土、灰钙土的土壤特性。在使用该技术时,

需要注意以下几个要点：一是选择适配当地土壤的抗旱保水剂

类型,建议优先选用腐殖酸类、丙烯酰胺类保水剂,纯度不低于

95%,确保吸水保水性能稳定；二是控制施用剂量,结合土壤肥力

和干旱程度,每亩施用1.5~2.5kg,贫瘠、干旱严重地块可适当增

加至2.5~3kg；三是规范施用方法,可在播种时与种肥混合均匀

撒于播种沟内,或结合起垄作业均匀混入耕作层10~15cm深处,

避免集中堆放导致局部土壤渗透压过高影响种薯萌发；四是注

意施用后及时覆土、浇水,促进保水剂充分吸水膨胀,发挥最佳

保水作用,生长期可根据土壤干旱情况,配合节水灌溉补充水分,

提升保水持续性。 

3.2节水灌溉技术 

3.2.1膜下滴灌 

膜下滴灌是指在覆盖地膜的田间,将滴灌带铺设于膜下,通

过滴灌带将水分和养分精准输送至作物根系附近,实现少量、
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均匀、持续供水的灌溉技术。该技术与甘肃中部地区降水量

少、水资源匮乏的现状相匹配。研究发现,膜下滴灌技术较传

统漫灌节水50%以上,既可以满足马铃薯各生育期水分需求,又

能提高水资源利用率。在使用该技术时,一是要选用适配的滴灌

设备,建议滴灌带选用内镶式或迷宫式,管径16mm,滴头间距

20~30cm,滴头流量控制在2~3L/h,确保供水均匀；二是要合理铺

设滴灌带,建议结合双垄沟播模式,将滴灌带铺设于小垄垄面两

侧,紧贴地膜内侧,避免被土壤压迫堵塞滴头；三是要科学调控

灌溉参数,播种至出苗期,建议每3~5天灌溉一次,每次灌溉量

5~8m3/亩,保持土壤含水量在田间持水量60%~70%；块茎形成期

和膨大期,每2~3天灌溉一次,每次灌溉量8~12m³/亩,维持土壤

含水量70%~80%；成熟期减少灌溉,每5~7天灌溉一次,每次灌溉

量3~5m³/亩。 

3.2.2垄膜沟灌 

垄膜沟灌是指在起垄后对垄面覆盖地膜,利用垄间形成的

种植沟作为灌溉渠道,将灌溉水引入沟内,通过沟壁渗透和毛细

管作用,将水分输送至马铃薯根系区域,以实现节水灌溉的目

的。垄膜沟灌既能减少土壤水分蒸发,契合甘肃中部地区蒸发量

大的气候特点,又能适应黄绵土、灰钙土保水能力弱的特性,且

设备投入低于膜下滴灌。应用该技术需要掌握以下几点技术要

求：一是要合理确定垄沟参数,最好结合当地种植模式,采用大

小垄搭配,建议大垄宽70~80cm、高15~20cm,小垄宽40~50cm、高

10~15cm,垄沟宽20~25cm,确保沟壁平整、排水通畅；二是要规

范覆膜与播种,建议垄面覆盖厚度0.01mm以上的降解地膜,膜面

压实封严,种薯播于垄侧或沟边,行距50~60cm,株距25~30cm,每

亩保苗3500~4000株；三是要科学调控灌溉,播种至出苗期,建议

沿垄沟少量漫灌,每次灌溉量8~10m³/亩,保持土壤含水量60%~ 

70%。块茎形成期和膨大期,按需灌溉,每次灌溉量12~15m³/亩,

维持土壤含水量70%~80%,灌溉时避免漫过垄面,防止地膜破损

和土壤板结。 

4 结语 

综上所述,马铃薯作为一种重要的粮食作物,凭借优良的品

质和口感深受人们喜爱。但干旱胁迫会明显影响马铃薯生长,

导致产量大幅下降。甘肃中部地区作为重要的马铃薯产区,面临

着重要的干旱难题。研究提供的几种技术方案,正是基于当地气

候条件所制定,能够在一定程度上为缓解当地干旱提供参考,促

进马铃薯产量和质量提高。未来研究应进一步探索耐旱品种培

育,通过提高品种的抗旱性提高产量和质量,从而更好地助力当

地马铃薯产业发展。 
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