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[摘  要] 玉米是会泽县旱地粮食作物里的核心品类,为了探究适配滇东北高原气候、贴合当地旱地耕种

条件的高效增产栽培办法,以65cm垄上单行种植为对照,开展130cm大垄宽窄行密植种植的对比试验。试

验全程选用耐密、抗倒伏的玉米品种,同时配套深松整地、测土配方施肥、绿色病虫防控、机械化统一

作业等关键管理手段,保证两组试验在管理水平上完全一致。分析试验结果,130cm大垄宽窄行密植的方

式,能明显改善田间通风透光条件,改善玉米群体长势和单株发育的协调性,提升株高、穗长、百粒重等

关键指标,实现产量与收益双提升。 
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[Abstract] Maize is a key crop species in the dryland agricultural systems of Zheze County. In order to explore 

efficient cultivation methods that are suitable for the climate of northeastern Yunnan’s highlands and align with 

local dryland farming conditions, a comparative trial was conducted using single-row planting on 65 cm ridges 

as a control and 130 cm wide and narrow rows with dense planting. Throughout the trial, varieties of maize that 

are tolerant of dense planting and resistant to lodging were used, along with key management techniques such as 

deep loosening of the soil, soil testing and customized fertilization, green pest control, and mechanized uniform 

operations. These measures ensured that the two groups of trials were identical in terms of management 

standards. Analysis of the trial results showed that the method of 130 cm wide-narrow row dense planting 

significantly improves the ventilation and light penetration conditions in the field, enhances the growth 

coordination of maize populations and individual plants, and improves key indicators such as plant height, ear 

length, and grain weight, ultimately leading to a dual increase in yield and revenue. 
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引言 

玉米是会泽县种植面积最广、覆盖区域最大、对粮食安全

保障作用最突出的旱地粮食作物,同时是支撑当地畜牧产业、饲

料加工行业发展,带动乡村经济增收的重要农作物。会泽县地处

滇东北高原,纸厂乡更是两省(云南与贵州)交界处,区域内海拔

落差较大,光照资源充沛、昼夜温差显著,且雨热同季,天然具备

玉米高产种植的生态条件。但是,当地玉米种植大多沿用传统

65cm小垄单行模式,这一种植方式会导致玉米群体分布不均,田

间植株郁闭情况严重,通风透光效果差。另外,旱地土壤肥力不

均衡、当地风力较大易引发植株倒伏、病虫害多发等问题,玉米

单产始终难以提升。宽窄行密植栽培技术,通过大垄扩行、窄行

保密度、宽行保障通风透光的科学布局,可化解密植与田间郁闭

的矛盾,充分发挥玉米的边际效应和群体增产优势,对推动当地

高原旱作农业向集约化、标准化、绿色化转型,具有重要的现实

意义。 

1 材料与方法 

1.1试验区域与生态条件 

本次试验选址在会泽县海拔2000～2200m的玉米主产区,纸
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厂乡灯草塘村灯草塘小组玉米高产核心示范样板地,该区域属

于典型的南温带高原季风气候,全年气候温和,光照时长充足,

干湿季节划分清晰。区域内年均气温12.7℃,1月平均气温3.5

℃,7月平均气温19.8℃,无霜期约210天,年日照时数可达210

0～2300h,光热资源丰富,能助力玉米积累光合产物。年降水量

在800～1000mm之间,降水主要集中在6—9月,旱季降水偏少,适

合种植耐旱性较强的玉米品种。试验地块为山地红壤,土层厚度

不低于50cm,土质疏松、透气性能好、排水顺畅,土壤有机质含

量在1.6%～2.3%,pH值处于6.0～7.2区间,土壤肥力处于中等水

平,前茬作物为玉米,地块地势相对平缓、集中连片,能够满足大

中型农机开展整地、播种、中耕、收获等全程机械化作业的需

求,试验条件在当地具有较强的代表性,试验结果也具备推广参

考价值[1]。 

1.2供试品种与生产资料 

试验挑选的会泽县主推玉米品种会单112,为经过实地筛

选的耐密植、抗倒伏、株型紧凑、适配高原气候的中早熟良

种,出苗快、苗期长势壮、抗病性好,产量表现稳定,能适应宽

窄行密植的群体生长环境。试验所用肥料,包括充分腐熟的优

质农家肥。除草剂选用玉米专用苗后安全款；杀虫剂用高效

低毒低残留,主要应对玉米蚜、旋心虫、玉米螟、粘虫这些当

地常见害虫。同时配套深松机、起垄机、播种机、镇压轮等农

机,实现整地、起垄、播种、镇压一体化机械操作,使得试验过

程规范标准。 

1.3试验处理与田间布局 

试验采用随机区组设计方案,共设置2组处理,每组处理设

置3次重复,小区之间设置足够宽度的隔离带,最大限度降低边

际效应与不同处理之间的相互干扰,保障试验结果精准可靠。处

理A为130cm大垄宽窄行密植栽培模式,垄体宽度统一设置为

130cm,垄上采用宽行90cm、窄行40cm的布局方式,单个小区设置

4垄,垄长40m；处理B为会泽县传统65cm垄上单行栽培模式,单个

小区设置8垄,垄长同样为40m。为保障试验对比公平性,两组处

理种植密度完全一致,控制为每平方米8株,排除密度差异对产

量与植株性状的影响。整个试验地块实行统一规划管理,深耕整

地、施肥、机械播种、日常管护等环节同步推进,除种植模式不

同外,水肥供给、杂草清除、病虫害防治等措施完全相同,确保

所有试验数据真实、可靠、可重复,能够客观反映不同种植模式

的实际应用效果[2]。 

1.4关键栽培管理措施 

播种前,我们将玉米种子进行2～3天的摊薄晾晒,通过自然

晾晒激活种子内部酶活性,提高发芽势与发芽率,同时杀灭种皮

表面附着的病原菌,减少苗期病害发生,促进出苗整齐健壮。前

茬作物收获后,及时使用大中型农机开展深松整地作业,深度控

制在30～35cm,有效打破犁底层,增强土壤疏松度、透气性与蓄

水保墒能力,经耙细整平后分别起130cm标准大垄与65cm常规垄,

垄体饱满、垄面平整,达到待播状态。结合会泽县气候特点,在

适宜墒情下开展机械播种,播种后及时镇压,使种子与土壤紧密

接触,播种深度稳定在3～4cm,确保一播全苗、苗匀苗壮。各处

理均施用充分腐熟农家肥30t/hm²以上作为基肥,种肥统一采用

尿素45kg/hm²、磷酸二铵90kg/hm²、氯化钾60kg/hm²,肥料与种

子保持安全隔离,避免烧种、烧苗。玉米长至7～9叶期时,结合

中耕作业追施尿素130kg/hm²,促进茎秆健壮生长,助力雌穗与

雄穗分化发育。玉米3～5叶期、杂草2～4叶期选用玉米专用除

草剂进行茎叶喷雾,高效清除田间杂草,减少杂草与玉米争夺水

分、养分、光照。苗期重点防治玉米蚜、旋心虫,并预防缺锌症

状；心叶期至穗期重点防控玉米螟、粘虫、叶斑病、纹枯病等

病虫害；灌浆成熟期加强水肥调控,防止植株早衰,降低青枯病

与全蚀病发生风险。全程遵循预防为主、综合防治的原则,以农

业防治、物理防治为主,科学使用高效低毒农药,实现绿色安全

高效管控。 

1.5测定项目与分析方法 

玉米收获之前,采用“S”型5点取样法在每个小区内选取5

个具有代表性的样点,每点取1m²植株带回室内开展考种分析,

测定株高、穗位高度、穗长、百粒重等关键经济性状指标。各

小区单独收获、自然晾晒、脱粒、称重,按照国家粮食标准水分

折算实际产量,准确计算不同处理间的产量差异。同时全程记录

各处理生产物资投入、用工数量、机械作业时间与成本,按照会

泽县当年玉米市场价格核算产值、纯收益与投入产出比,综合评

价生产效益。所有试验数据采用常规生物统计方法整理、计算、

对比与分析,确保结果准确、客观、严谨,具备生产指导与推广

参考的实际意义[3]。 

2 结果与分析 

2.1宽窄行密植对玉米群体结构的影响 

130cm大垄宽窄行密植模式,能够优化玉米田间群体结构,

使得通风透光条件得到明显改善,解决传统小垄单行种植“密则

郁闭、疏则低产”的长期难题。与65cm常规单行种植相比,宽窄

行模式通过宽行预留出充足的通风透光通道,可大幅提升田间

空气流通速度与光照穿透率,降低田间郁闭度与相对湿度,减少

病原菌滋生繁殖的环境,提升植株抗病能力；窄行则能够保障合

理的群体密度,维持单位面积足够株数,实现个体健壮、群体充

足、协调发展的理想生长状态。在相同种植密度条件下,宽窄行

处理的玉米植株生长整齐度更高,株型舒展,茎秆粗壮敦实,叶

片空间分布更加合理,光合效率明显提高,群体抗逆性明显增强,

倒伏、早衰风险大幅降低,为后期穗部正常发育、籽粒充分灌浆

与高产稳产奠定坚实的群体基础。 

2.2宽窄行密植对玉米经济性状的影响 

种植模式的不同,对玉米经济性状带来的影响明显,宽窄行

密植处理在多项关键指标上都优于常规单行种植。结合实测数

据分析,处理A株高241cm,较处理B增加2cm；穗长19cm,较处理B

增加1cm；穗位80cm,较处理B提高1cm；百粒重31g,较处理B提高

1g。宽窄行密植通过优化田间微环境,可促进植株营养生长与生

殖生长协调推进,穗部发育更充分,籽粒灌浆更饱满,单株生产

能力明显增强。宽窄行模式的边际效应突出,边行植株光照充
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足、长势强壮,中间植株通风透光均匀、不易早衰,整体经济性

状表现更优,为产量提升提供稳定支撑。具体如表1所示。 

表1 不同栽培方式玉米植株性状及产量 

处理 株高/cm 穗长/cm 穗位/cm 株数/株・m⁻ ² 百粒重/g 产量/kg・hm⁻ ² 处理

130cm大

垄宽窄行
241 19 80 8 31 10200 130cm大垄宽窄行

65cm常规

单行
239 18 79 8 30 9600 65cm常规单行

 

2.3宽窄行密植的生产效益比较 

生产效益核算结果表明,宽窄行密植模式在不增加额外生

产投入的情况下,实现经济效益明显提升。按照会泽县当年玉米

市场价格核算,130cm大垄宽窄行密植较65cm常规单行种植每公

顷增效420元。该模式不需要增加肥料、农药、种子等物资投入,

仅通过优化种植布局、改善群体结构即可实现增产增收；同时

宽行空间更便于大中型农机开展播种、中耕、植保、收获等作

业,也有利于人工进行除草、追肥、病虫害防控等田间操作,显

著降低劳动强度、减少用工数量,进一步提升综合生产效益。从

投入产出比、操作简便性、推广适用性等多方面综合分析,宽窄

行密植模式具备低成本、高回报、易掌握、见效快的突出特点,

适合会泽县广大农户大面积推广应用[4]。 

3 结果讨论 

3.1宽窄行密植改善群体结构的作用机制 

宽窄行密植能增产,核心是重新规划玉米田间的生长空间,

把通风、透光、增密、抗倒四个关键点都兼顾到了。宽行扩大

通风透光区域,提高田间二氧化碳浓度和光照利用率,增强玉米

光合作用,同时减少高湿郁闭环境,降低病害的发生率；窄行维

持合理密度,保证单位面积的穗数,促进产量稳步提升。宽窄行

搭配之后,茎秆更粗、根系更发达,抗倒伏能力显著提升,真正实

现“扩源、强流、增库”的高产目标。对比传统等行距种植,

宽窄行更符合玉米的生长规律,光、土、肥的利用效率较高,增

产逻辑清晰,效果更为稳定。 

3.2宽窄行密植推广应用策略 

在会泽县大面积推广玉米宽窄行密植高产技术,应坚持良

种、良法、良机配套推进。优先选择耐密、抗倒、紧凑、抗病、

中早熟品种,保障密植条件下安全稳产；统一130cm大垄宽窄行

标准,规范宽行90cm、窄行40cm参数,提高技术到位率；强化机

械化作业,配套一体化农机,降低劳动强度,提升作业效率；推行

科学施肥与绿色防控,底肥加追肥、综合防治病虫害,减少投入、

提高效益；建立示范片与示范点,以点带面逐步推广,优先在地

势平缓、肥力中等以上、集中连片区域应用。另外,加强技术培

训与田间指导,解决实际操作难题,推动模式快速规模化、标准

化落地[5]。 

4 结语 

综上所述,会泽县纸厂乡这次的试验结果充分证明,130cm

大垄宽窄行密植高产栽培模式,能有效优化玉米田间群体结构,

改善通风透光条件,增强植株抗逆性,提升穗部性状和产量,相

比传统65cm单行种植,每公顷增产、增效显著。该模式充分借力

会泽光照足、温差大、旱地广、排水好的高原优势,适配全程机

械化作业,契合现代农业绿色高效的发展方向。该项技术操作简

单、效果稳定、适用性强、推广价值高,可作为会泽县玉米高产

高效的主推技术全面普及。加快规模化、标准化应用宽窄行密

植技术,对提升当地玉米单产和总产、带动农户持续增收、推动

高原旱作农业高质量发展、保障区域粮食安全,具有长久且重要

的支撑作用。 
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