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[摘  要] 肥料供给是影响黄瓜产量和品质的重要因素,但许多种植户在生产中普遍存在重氮肥轻磷钾

肥、基肥过量追肥不足、叶面肥施用不当、滥用化肥忽视有机肥等误区,从而导致黄瓜的产量和品质受

到影响。为解决这些问题,文章提出氮磷钾肥均衡供应、基肥与追肥并重、合理施加叶面肥、有机肥与

化肥相结合的规范化施肥技术,希望能够帮助种植户纠正施肥误区,提高肥料利用率,从而提高黄瓜的产

量和品质。 
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[Abstract] Fertilizer supply is an important factor affecting the yield and quality of cucumber. However, many 

growers generally have misunderstandings in production, such as heavy nitrogen fertilizer but light phosphorus 

and potassium fertilizer, excessive topdressing of base fertilizer, improper application of foliar fertilizer, abuse of 

chemical fertilizer and neglect of organic fertilizer, which has affected the yield and quality of cucumber. In 

order to solve these problems, this paper puts forward the standardized fertilization technology of balanced 

supply of nitrogen, phosphorus and potassium fertilizer, equal emphasis on basic fertilizer and topdressing, 

reasonable application of foliar fertilizer, and combination of organic fertilizer and chemical fertilizer, hoping to 

help growers correct the misunderstanding of fertilization and improve the utilization rate of fertilizer, thus 

improving the yield and quality of cucumber. 

[Key words] cucumber; Misunderstanding of fertilization; Standardized fertilization 

 

黄瓜是葫芦科一年生攀援草本植物,营养丰富且口感脆嫩,

富含维生素、矿物质及葫芦素等生物活性成分,兼具食用与一定

药用价值,是全球广泛栽培的重要蔬菜作物。适量施肥可满足黄

瓜各生育期的养分需求,促进植株健壮生长,提高果实产量和品

质；而施肥不足则会导致植株营养不良、生长迟缓,产量降低；

过量施肥则会造成植株徒长、抗病性下降,果实品质变劣,同时

增加肥料流失风险[1-2]。当前许多种植户存在施肥认知偏差,普

遍存在重氮肥轻磷钾肥、基肥过量追肥不足、叶面肥施用不当、

滥用化肥忽视有机肥等误区,不仅会造成肥料浪费,增加种植成

本,还会导致土壤板结、盐分积累,引发黄瓜植株徒长、早衰、

畸形瓜增多等问题,从而制约黄瓜产量和品质的提高。因此,梳

理黄瓜生产中施肥误区,并提出规范化施肥方法具有重要的探

索价值。 

1 黄瓜生长对养分的需求特点 

黄瓜整个生育期需要吸收氮、磷、钾、钙、镁、硼等多种

元素,其中氮、磷、钾等为核心需求,钙、镁等为补充需求。从

黄瓜的阶段性需求来看,幼苗期需肥量较少,仅占总需肥量的10

%~15%,该阶段以氮素供应为主,占幼苗期总养分的60%左右,兼

顾少量磷钾,重点促进根系发育和茎叶健壮,为后续生长奠定基

础。初花期需肥量逐渐增加,占总需肥量的20%~25%,需要提高磷

钾肥占比至40%以上,减少氮肥用量,防止植株徒长,促进花芽分

化和开花坐果。结果期是需肥高峰期,需肥量占总需肥量的60%

~65%,氮、磷、钾需求达顶峰且需持续供应,并补充钙、镁等元

素,预防果实畸形[3]。 

2 黄瓜生产中施肥误区 

2.1重氮肥轻磷钾肥 

重氮肥轻磷钾肥是黄瓜生产中最普遍、最突出的施肥误区。

一些种植户受传统种植观念影响,片面认为氮肥能快速促进黄
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瓜茎叶生长,增加植株长势,进而提高产量,因此在施肥过程中

盲目增加氮肥用量,却忽视了磷钾肥的科学施用,甚至不施用磷

钾肥,导致氮、磷、钾养分比例严重失衡。例如,种植户在基肥

和追肥中均以尿素、碳酸氢铵等氮肥为主,磷钾肥用量不足或缺

失,部分地块氮磷钾施用比例甚至偏离适宜范围达3倍。长期重

氮肥轻磷钾肥,会导致黄瓜植株徒长,茎秆细弱、叶片肥大,通风

透光性变差,不仅易引发霜霉病、白粉病等病虫害,还会抑制花

芽分化,导致开花坐果率下降,畸形瓜、落花落果现象增多。过

量施氮肥还会造成土壤氮素积累,破坏土壤结构,导致土壤板

结、养分失衡,反而导致黄瓜的产量和品质降低,违背了高产优

质的种植目标。 

2.2基肥过量追肥不足 

基肥过量追肥不足是黄瓜生产中的另一常见施肥误区。部

分种植户存在“一次性施足基肥,后期无需追肥”的错误观念,

盲目增加基肥用量,忽视了黄瓜不同生育期的动态需肥需求,导

致追肥环节缺失。例如,一些种植户在播种前,一次性施用大量

腐熟有机肥、化肥作为基肥,部分地块基肥用量甚至超出黄瓜整

个生育期总需肥量的80%,而在黄瓜初花期、结果期等需肥关键

期,未及时补充追肥,无法满足植株阶段性需肥高峰的需求[4]。

基肥过量会导致土壤养分浓度过高,灼伤黄瓜幼苗根系,抑制根

系发育,导致幼苗长势衰弱、成活率下降,还会造成肥料早期浪

费,后期养分供应不足。而追肥不足则会导致黄瓜进入结果期后

养分供应断层,植株长势衰退、叶片发黄,果实膨大受阻,出现小

果、畸形果,并降低黄瓜连续结果能力,最终导致产量下降、品

质变差。 

2.3叶面肥施用不当 

叶面肥施用不当是黄瓜生产中容易被忽视的施肥误区。多

数种植户虽认识到叶面肥能快速补充养分、缓解植株缺素症状,

但因缺乏科学指导,在施用过程中存在诸多不规范行为,无法发

挥叶面肥的应有作用,甚至对黄瓜生长造成负面影响。例如,施

用时期不合理,或在黄瓜幼苗期盲目喷施高浓度叶面肥,或在结

果期需肥高峰未及时喷施,错过最佳补肥时机；浓度控制不当,

随意加大叶面肥用量,导致浓度过高灼伤叶片,出现焦枯、发黄

等现象,或浓度过低无法达到补肥效果；喷施方法不科学,仅喷

施叶片正面,忽视背面气孔密集区域,导致养分吸收效率低,且

喷施时间多选择在高温强光时段,加速肥料蒸发,降低利用率；肥

料选择混乱,不分黄瓜生育期需求,盲目选用通用型叶面肥,未

根据缺素症状针对性补充钙、硼、镁等中微量元素。叶面肥施

用不当,不仅无法补充养分,还会损伤叶片,影响光合作用,导致

植株长势衰弱,进而降低黄瓜坐果率和果实品质,严重时还会引

发生理性病害,造成产量损失。 

2.4滥用化肥忽视有机肥 

滥用化肥忽视有机肥是黄瓜生产中的重要施肥误区。一些

种植户受化肥见效快、使用便捷的影响,长期依赖化肥进行黄瓜

栽培,忽视了有机肥对土壤改良和作物生长的重要作用,甚至完

全不施用有机肥,导致土壤质量持续下降。例如,基肥和追肥均

以化学肥料为主,大量施用尿素、复合肥、磷酸二铵等化肥,有

机肥施用极少或不施用,部分地块常年不补充有机肥,仅依靠化

肥维持黄瓜生长,且化肥施用多为盲目增加用量,未结合土壤肥

力和黄瓜需肥规律合理调控。长期滥用化肥忽视有机肥,会破坏

土壤理化性质,导致土壤板结、透气性和保水性下降,土壤有机

质含量降低,土壤微生物群落失衡,进而影响黄瓜根系发育和养

分吸收。化肥过量还会导致土壤盐分积累、酸碱失衡,引发黄瓜

生理性缺素症状,降低黄瓜产量和品质,长期下去会造成土壤肥

力衰退,形成越施化肥产量越低、品质越差的恶性循环,还会增

加肥料流失带来的环境污染风险。 

3 黄瓜生产中规范化施肥技术 

3.1氮磷钾肥均衡供应 

氮磷钾肥选用,需要结合黄瓜生育期养分需求特点、土壤肥

力状况,科学确定施肥量、施肥时期以及施肥方式,从而确保养

分供应与黄瓜生长需求同步。首先,施肥前需要对种植地块土壤

进行肥力检测,根据土壤氮、磷、钾含量及黄瓜目标产量,确定

总施肥量,一般中等肥力地块,每亩地黄瓜总施肥量控制在纯氮

18~22kg、纯磷7~9kg、纯钾25~30kg,氮磷钾配比保持在1:0.4:

1.3左右,贴合黄瓜生长需肥比例。基肥阶段以有机肥为主、化

肥为辅,兼顾氮磷钾均衡,每亩地施用腐熟有机肥3000~4000kg、

尿素8~10kg、过磷酸钙25~30kg、硫酸钾10~12kg,将所有基肥均

匀撒施于地块表面,深耕25~30cm,使肥料与土壤充分混合,避免

局部养分浓度过高灼伤根系,为黄瓜整个生育期生长奠定均衡

的养分基础。幼苗期需肥量较少,侧重氮素供应但避免过量,可

结合浇水追施1次薄肥,每667㎡施用尿素3~4kg、硫酸钾2~3kg,

采用沟施或穴施方式,施后覆土浇水,促进幼苗根系发育和茎叶

健壮,同时补充少量磷钾防止徒长。初花期需提高磷钾肥占比,

减少氮肥用量,每亩地追施尿素5~6kg、过磷酸钙10~12kg、硫酸

钾8~10kg,分2次追施,间隔7~10天,结合浇水施用,促进花芽分

化和开花坐果,避免植株徒长影响坐果。结果期是氮磷钾需求高

峰期,需持续均衡供应养分,每667㎡每次追施尿素6~7kg、过磷

酸钙8~10kg、硫酸钾10~12kg,每隔10~12天追施1次,共追施4~5

次,采用随水冲施或滴灌方式,确保养分快速吸收。 

3.2基肥与追肥并重 

基肥重要,追肥同样重要。种植户要根据黄瓜生育期需肥规

律,科学分配基肥和追肥的用量、时期、种类及方式,实现养分

持续稳定供应。基肥应以充分腐熟的优质有机肥为主,每亩用量

3000~4000kg,配合过磷酸钙25~30kg、硫酸钾10~12kg,将所有肥

料均匀撒施于地表,随即深耕25~30cm,使肥料与耕层土壤充分

混合,形成养分全层均匀分布的缓释基础,这样既能避免浅层养

分浓度过高引发烧根,又能引导根系向深层扩展。有机肥在施用

前必须经过充分腐熟发酵,未经腐熟的畜禽粪便直接下地会导

致二次发酵生热伤根,并携带病原菌和虫卵,增加土传病害风

险。追肥的正确施用需根据黄瓜物候期精确分段管理,幼苗期在

植株3~4片真叶时结合浇水追施一次提苗肥,每亩施用尿素

3~4kg、硫酸钾2~3kg,采用穴施或沟施方式,距根茎基部8~10cm



农业科学 
第 9 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 /（中图刊号）：650GL004 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 173 

 Agricultural Science 

处开浅沟施入后覆土浇水,使肥料快速到达根区又不直接接触

根系。初花期分两次追施,第一次在根瓜坐住前,第二次间隔

7~10天,每次每亩施用尿素5~6kg、过磷酸钙10~12kg、硫酸钾

8~10kg,施肥时结合灌水使养分充分溶解扩散。结果盛期是养分

消耗最集中的阶段,需每隔10~12天追施一次,连续追施4~5次,

每次每亩施用尿素6~7kg、过磷酸钙8~10kg、硫酸钾10~12kg,

采用随水冲施或滴灌施肥方式,将肥料预先溶解于灌溉水中均

匀施入,实现水肥同步供给。 

3.3合理施加叶面肥 

叶面肥的选择需要遵循按需补充的原则,根据黄瓜不同生

育期需求合理选用,避免盲目使用通用型叶面肥。幼苗期侧重补

充氮素和微量元素,可选用0.2%~0.3%尿素溶液,促进幼苗茎叶

健壮生长,缓解苗期缺氮导致的叶片发黄；初花期重点补充磷钾

和硼元素,选用0.2%~0.3%磷酸二氢钾溶液搭配0.1%~0.2%硼砂

溶液,促进花芽分化、提高坐果率,减少落花现象；结果期需兼

顾磷钾养分和中微量元素,可交替喷施0.2%~0.3%磷酸二氢钾溶

液、0.3%~0.5%氯化钙溶液和0.2%硫酸镁溶液,补充果实膨大所

需养分,预防果实畸形、脐腐病等生理性病害,提升果实品质。

施用时期需避开黄瓜生长关键敏感期和不适宜时段,幼苗期喷

施需控制浓度、少量多次,避免灼伤幼苗；初花期和结果期为最

佳喷施时期,每7~10天喷施1次,连续喷施2~3次,确保养分持续

补充。喷施浓度需严格把控,严格按照说明书配比,不可随意加

大用量,尿素溶液浓度不超过0.3%,磷酸二氢钾溶液浓度控制在

0.2%~0.3%,中微量元素叶面肥浓度控制在0.1%~0.5%,防止浓度

过高灼伤叶片。喷施方法需科学规范,选择晴天上午9~11点或下

午4点后,避开高温强光时段,避免肥料蒸发过快或灼伤叶片；喷

施时重点喷洒叶片背面,兼顾叶片正面,因为叶片背面气孔密集,

养分吸收效率更高,喷施要均匀周到,直至叶片表面形成一层薄

水膜但不滴水为宜。 

3.4有机肥与化肥结合 

有机肥与化肥结合,既可以满足黄瓜不同生育期的养分需

求,又可以保护土壤肥力。二者结合需要遵循按需搭配的原则,

杜绝单一依赖化肥或忽视化肥的片面做法。对于中等肥力地块,

每亩可施用充分腐熟的有机肥3000~4000kg,可选用腐熟的鸡

粪、羊粪、猪粪或秸秆堆肥等,既能补充土壤有机质、改良土壤

结构,增加土壤透气性和保水保肥能力,又能缓慢释放养分,为

黄瓜整个生育期提供持续的养分供应。同时可以搭配少量化肥,

主要补充氮磷钾速效养分,每亩施用尿素8~10kg、过磷酸钙

20~25kg、硫酸钾8~10kg,与有机肥充分混合均匀后撒施、深耕,

避免化肥局部浓度过高灼伤根系,同时快速满足黄瓜幼苗前期

生长的养分需求,实现“长效+速效”的双重效果。在追肥中,

应该以化肥为主、有机肥为辅,灵活搭配补充养分,契合黄瓜各

生育期的需肥节奏。幼苗期、初花期和结果期的追肥,以速效化

肥为主,按照各时期需肥重点,精准追施氮磷钾肥,满足植株快

速生长和果实膨大的需求。结果期每隔1~2次追肥,搭配施用腐

熟的稀薄粪肥水或生物有机肥,每亩施用500~800kg,采用随水

冲施方式,补充土壤有机质,改善土壤微生物环境,缓解长期施

用化肥导致的土壤板结、盐分积累等问题。 

4 结语 

综上所述,黄瓜生产中重氮肥轻磷钾肥、基肥过量追肥不足

等四大施肥误区,不仅造成肥料浪费、增加种植成本,还会制约

黄瓜产量品质提升、破坏土壤肥力,影响产业可持续发展。结合

黄瓜生长养分需求特点,推行氮磷钾肥均衡供应、基肥与追肥并

重、合理施加叶面肥、有机肥与化肥相结合的规范化施肥技术,

可有效纠正施肥误区,提高肥料利用率,改善土壤环境,助力实

现黄瓜优质高产。 
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