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[摘  要] 为明确艾草在人工栽培过程中的最佳移苗时期及种植密度,以提高艾草栽培产量与品质,本研

究采用两种不同处理方法,研究艾草移苗时间与密度对艾草成活率、株高、分枝数及鲜草产量的影响。

结果表明,不同移苗时期、移苗密度等因素对艾草幼苗存活率及生长发育的影响。适当调整移苗时间及

密度,可有效地促进艾草的生长,提高种植效益。在此基础上,本研究提出艾草移苗时期及密度的优化策

略,为艾草规模化种植提供理论依据。 
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[Abstract] To determine the optimal transplanting period and planting density of artemisia during artificial 

cultivation, thereby improving yield and quality, this study employed two different treatment methods to 

investigate the effects of transplanting time and density on artemisia survival rate, plant height, branching 

number, and fresh herb yield. The results indicate that factors such as transplanting time and density influence 

the survival rate and growth of artemisia seedlings. Properly adjusting transplanting time and density can 

effectively promote artemisia growth and enhance planting efficiency. Based on these findings, this study 

proposes optimized strategies for artemisia transplanting time and density, providing a theoretical foundation for 

large-scale artemisia cultivation. 
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引言 

艾草又名艾蒿为多年生草本植物,具有抗菌、消炎、止痛、

抗氧化等作用。同时,它还是一个重要的成分,用于生产加工艾

条、艾绒、艾草食品、艾草护肤品等产品。随着中国医药产业

的迅速发展,以及人们对健康的需要,艾草的市场需求量不断增

加。由于其生长分散、采收不稳定、有效成分不均匀等问题,

难以满足规模化生产需求,因此,采用人工标准化种植艾草是该

行业发展的必然趋势。在人工种植中,移苗时期是一个非常重要

的环节,以确保种子的品质和随后的产量。移苗时期、移苗密度

等对植苗光照、水分及养分的吸收均有重要的影响。本研究在

前期工作的基础上,采用户外调查与室内模拟相结合的方法,分

析不同移苗时间与密度的交互影响对艾草成长率的影响,筛选

出适宜人工种植的适宜移苗参数。 

1 艾草移苗时期对成活率及生长性状的影响 

1.1移苗时期对成活率的影响 

艾草移苗时期的选择要结合当地的温度、湿度、无霜期及
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苗期等因素综合判定。研究发现,苗高达到10～15cm、具有3～4

片真叶、日温保持在15~20℃的条件下,成活率超过90%。过早移

苗(仅2片真叶和8cm)成活率极低(一般不超过70%),因其根系发

育不良,抗逆性差,对低温和干旱敏感。若移苗过晚(如株高25cm

以上、叶片衰老等),则因秧苗快速成长,根系会缠绕在苗床上,

这样就会造成主根的损伤,造成苗木生长延迟,成活率下降到

75%—85%。另外,春季3~4月份(温带地区)和秋季9-10月(亚热带

地区)是适宜移苗的最佳时间[1]。为保证苗木得到充分的生根时

间,秋季移苗的成活率可达到85%。若延后至11月,则会因温度过

高而影响根的生长发育,使其越冬死亡率大大提高。 

1.2移苗时期对生长性状的影响 

移苗时期对艾草生长发育及生物量积累有直接的影响。春

季移苗艾草能充分利用夏季的光热资源,在植株高度、茎粗和叶

面积等方面均显著高于秋季移苗。比如,3月份移苗的艾蒿,株高

120—150cm,单株鲜重300—400g,而9月份移苗的艾草,越冬前

植株高度只有80—100cm,单株鲜重150—200克。而秋季移苗的

艾草,其返青时间比春季提早15—20d采收。若在夏季高温天气

(日均气温>28℃)移苗,则易因强光及蒸腾而造成苗木脱水、萎

蔫。即使成活,也会产生株高变慢、分枝数降低(与适栽期相比

降低20%—30%)等“僵苗”,对产量造成极大的负面影响[2]。 

2 艾草移苗密度对成活率及生长性状的影响 

2.1移苗密度对成活率的影响 

移苗密度通过光照、通风以及种群内部资源的竞争等间接

影响存活率。在低密度种植(40cm×30cm,667m2/hm2),植株具有

充足的营养空间,不受根系扩展,水肥利用率高,成活率达95%以

上,但土地利用率较低。高密度移苗(25cm×20cm,20cm/cm),苗

木间竞争加剧,易造成苗木弱苗、病害。另外,通风差,透光性差,

湿度大均能提高病害发生率,成活率低于80%。适度种植(30cmx

株距25cm,大约13.3万株/hm2)是权衡成活率与群体效益的较好

措施。在这种情况下,每一株植物内部的光照都比较均匀,为单

株根的生长提供了充足的空间[3]。 

2.2移苗密度对生长性状的影响 

不同移苗密度对艾草生长特性有明显的“密度效应”,即植

株个体生物量随种植密度的增大而降低,而群体产量则呈现出

先增大后减小的趋势。在低密度条件下,单株枝梗数高(6—8

个)、较大的叶面积指数(3.5-4.0)单株鲜重(450g),而群体产量

却只有30—35t/hm²。高密度下导致植株分枝数降低(每株2—3

株)、茎秆矮化(茎秆强度降低30%—40%)、单株鲜重低于200g。

尽管群体具有较多的物种,但其个体生长受限,其产量只有35～

40t/hm2；在适度种植条件下,单株枝梗数4～5个,茎粗0.8～1.

0cm,叶面积指数2.5~3.0,群体产量45～50t/hm2。叶内粗纤维含

量降低(高密度降低15%),品质更佳。另外,移苗密度过高也会造

成艾草植株过度生长,降低植株抗倒性,特别是在多雨季节,植

株倒伏率超过20%。在适度种植条件下,植株的茎秆具有较强的

木质化能力,倒伏率不到5%。 

3 艾草移苗时期与密度的优化策略 

3.1移苗时期的优化选择 

移苗时期的选择是决定艾草成活率及后续生长的关键因

素。综合考虑艾草生物学特征及环境因素,春季最好的移苗时期

是3月下旬到4月上旬,此时温度稳定在10~15℃,土壤温度不低

于8℃。此时,根系处于高度动态变化状态,蒸腾作用微弱,移苗

后,植株可迅速进入新的根系吸收系统。如果过早移苗(如2

月),则会遭遇春天的严寒,造成苗木受冻,成活率下降；在生

长中后期(如5月以后),气温升高,蒸腾作用加强,苗木易失水

枯萎,生长周期缩短,进而影响其收益形成。在南方比较暖和

的地方,可适当提前至2月下旬；为保证全球气温稳定,北部寒

冷地区应该延迟到4月中旬[4]。在此期间,移苗时期宜选在多云

或黄昏阶段,以避开强光及高温,降低苗木水分流失,提高定植

成活率。 

3.2移苗密度的优化确定 

移苗密度应保证艾草群体的通气、透光状况与其个体生长

空间相匹配,才能实现光合效率最大化及生物量累积最大化。研

究显示,在株距30—40cm、间距40—50cm之间是艾草移苗的最佳

密度,也就是3300至5500棵/公顷。移苗种植密度要按品种特性

而定：株型高大、分枝能力强、茎型高的大型品种,宜采用行距

50cm、株距40cm、每亩3300—4000株,以防止出现群体现象。为

了提高土地利用率,对于株型紧凑,分枝较少的品种(如小叶),

可将株距缩小至30cm至4500—5500株/公顷。高密度会引起植株

间光、肥、水的竞争,造成基叶短缩和黄化,造成虫害加剧,单株

生物量下降[5]。 

3.3配套管理措施 

3.3.1移苗前准备 

在移苗前,要做一些细致的准备工作,以便为移植做好准

备。首先要做好苗床的准备工作,选择地势平坦、易浇水、土壤

肥沃、通风良好的苗床。在播种前,应在25—30cm深的土层中进

行播种,以打破底层的坚硬,提高土壤孔隙率。在进行深耕后,

结合整地施入充足的基肥,土壤肥料要淘汰掉化肥,如农用化肥

的使用量是2000—3000公斤/亩,还可以在适当的时候加入50公

斤的磷酸钙,把肥料和土壤进行充分的拌和,保证土壤的肥力分

布均匀。再将苗床进行精细耙平,做成宽1.2～1.5m,高15～20cm,

宽30～40cm的排水沟,以防苗床积水。其次是艾草幼苗的准备。

选择健康、无病害,高10—15cm,3—4片叶的植株为移苗对象。施

药前1～2天浇水,以保持土壤的湿度,降低起苗期间对根系的伤

害。起苗时,要用小锹把秧苗从土里刨出来,要尽可能地保留根,

以免伤及主根。对挖出来的幼苗,可以按等级分类,把尺寸一致

的幼苗集中起来,这样就能在以后定植点里正常成长。同时,对

幼苗进行适当整枝,除去病叶、老叶及过长根系,保留健壮的根

系,以增加移苗后的成活率[6]。 

3.3.2定植技术 

定植技术是决定艾草移苗成活率的重要因素。首先,要选择

适宜的定植时期,一般是在夜间霜降后,温度保持在15℃左右,

这时外界的环境条件适宜于幼苗的生长,这样能降低温度过低



农业科学 
第 9 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 /（中图刊号）：650GL004 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 266 

 Agricultural Science 

对幼苗造成的伤害。定植时,要在规定距离上开穴或开沟,间距

应根据移苗密度而定,通常间距40～60cm,间距30～45cm。在原

来的土层上挖稍微高出2—3cm的坑,这样才能保证幼苗根系能

够放入穴中[7]。 

把幼苗带土埋在坑中,保持幼苗状态,让幼苗的根部自然悬

垂,再进行压实,以保证土与根的结合,不会产生气孔。定植后,

应立即进行根水的灌溉,水要足够充足,才能让根快速地和土壤

相连,增加幼苗的存活率。定植时,要小心幼苗叶片不能相互交

叠,保证植株间的通风、透光。定植后若发生缺苗或枯死,应在

定植后3～5天之内补栽,并选用与原植株尺寸相当的健壮幼苗,

以保证田间植株的正常生长。 

3.3.3养分管理 

科学、合理的养分管理,能有效地促进艾草的生长发育,改

善其产量与品质。移苗后,在幼苗复苏,新叶子开始生长时,进行

第一次追肥。化肥的使用以氮为主,如尿素,每公顷5—8公斤,

可以通过开沟或开穴进行,然后浇灌,以避免化肥挥发和烧苗。

在艾草高生长期,也就是植株封行之前,应该进行第二次追肥,

这一时期要加大磷肥、钾肥的投入,以壮苗、促叶。可选用15

—20公斤/公顷的复混肥,将化肥均匀地撒在作物之间,再进行

农用化肥,以保证化肥和泥土的充分混合[8]。 

为保证植株在采收后所需的养分,促进新叶、茎、叶的生长,

在每次采收后,也应及时进行追肥。提倡以有机肥为主,如陈旧

的农用肥,其用量为1000～1500公斤/公顷,并可与适当比例的

10～15公斤复合肥料相结合。在施肥时,一定要保证化肥不要直

接沾到叶片和根系上,以免烧伤。另外,还可以根据植株的长势,

对叶面喷施0.3%的磷钾液,每7～10d,连喷2—3次,促进叶片光

合作用,促进营养物质的积累。 

3.3.4病虫害防治 

病虫害控制对于保证艾草的健康成长具有十分重要的意

义。其中以叶斑病、锈病和根腐病最为普遍的病害。常见的虫

害为蚜虫、红蜘蛛、蚯蚓等最为普遍。病虫害的防治要遵循“预

防为主,综合治理”的方针。 

首先,要加强农业防治,选用抗病虫品种,进行合理的轮作,

防止连作；加强田间管理,适时翻耕,提高田间通风和透光能力,

降低农田湿度；为了增强植株的抗病能力,应适当施用肥料。其

次是物理防治,对于蚜虫、红蜘蛛等害虫,可采用黄板诱杀,每公

顷放20—30张黄板,高悬于植株上空10—15cm,任其落下；像蛴

螬这样的地下害虫,可以在清早或傍晚时捕捉。一旦出现虫害,

就应该立即采取化学措施。对菌斑、锈斑,可选用多聚乙酰胺、

甲基丁基等药剂防治,间隔7～10d,连喷2—3次；如果是根部疾

病,可以采用灌根的方式,使用恶霉灵、甲霜灵等杀菌药剂,每一

滴含有200-300毫升的药液。对蚜虫和红蜘蛛,可选用吡虫啉、阿

维菌素等药剂防治。 

4 结束语 

综上所述,研究拟在前期工作基础上,利用户外调查与室内

模拟相结合的方法,对艾草不同移苗时期、移苗密度等关键农艺

因子进行系统研究。移苗时期可通过影响小型植物体的存活率,

进而调控其生长指标。如植株高度、叶片数目、生物量等；移

苗密度通过调控群落光、营养分配。研究成果将为艾草移植种

植规范化提供理论基础与数据支撑,并针对不同产地气候、土壤

等因素开展适应性研究,完善艾草高产栽培技术,提升艾草产业

品质与效益。 
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