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[摘  要] 西藏高海拔农业生态系统结构单一、稳定性差,对外来物种入侵的抵抗力不足。近年来,由于区

域经贸流通、种苗调运以及气候变暖,各种外来入侵动植物不断向西藏高海拔农区扩散,对高原特色农业

生产、农田生物多样性及生态安全造成严重威胁。本文以近年西藏外来物种入侵监测数据和田间防控

实践为基础,对高海拔农业区外来物种主要入侵类型、空间分布特点及危害状况进行梳理,分析入侵扩散

的主要原因和目前防控工作的不足,并根据高原特殊的地理气候和农业生产条件,提出有针对性、可以

落地的防控措施,为西藏高海拔农业外来物种精准防控、农业生态保护和粮食安全保障提供理论和实

践参考。 
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[Abstract] Tibet's high-altitude agricultural ecosystems are simple in structure and unstable, making them 

poorly resistant to invasive species. In recent years, due to regional trade, seedling transfers, and climate warming, 

various invasive plants and animals have been spreading into Tibet's high-altitude farming areas, posing serious 

threats to plateau-specific agricultural production, farmland biodiversity, and ecological safety. Based on recent 

monitoring data of invasive species in Tibet and field control practices, this paper reviews the main types of 

invasions, spatial distribution characteristics, and damage caused by invasive species in high-altitude agricultural 

zones. It also analyzes the main causes of invasion spread and the current shortcomings in control efforts. 

Furthermore, considering the unique geographical, climatic, and agricultural conditions of the plateau, targeted 

and practical control measures are proposed to provide theoretical and practical references for precise control of 

invasive species in Tibet's high-altitude agriculture, ecological protection, and food security.  
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西藏高海拔农业区主要分布在海拔3000-4500m的河谷农

耕带,以青稞、油菜、马铃薯等耐寒作物为主,生态系统具有

低温、干旱、物种结构简单、自我修复能力弱的典型特征,是

我国对外来物种入侵最敏感的生态脆弱区之一
[1]
。由于高海拔

低温环境形成的天然生物屏障在气候变暖、区域农业产业化

发展、交通物流常态化的影响下逐渐减弱,原本只分布在藏东

南低海拔地区的外来入侵物种,开始向藏中、藏北等高海拔农区

迁移扩散
[2]
。 

目前外来物种入侵已经成为制约西藏高原农业高质量发展

的主要生态问题,入侵杂草挤占农作物生存空间,释放化感物质

造成作物减产,入侵害虫啃食作物,传播病害,破坏农田生态平

衡,影响高原特色农产品品质和安全
[3]
。目前西藏对于农业外来

物种的防控仍存在监测覆盖面小、防控技术不匹配、基层防控

能力弱等现实问题。因此,本文根据近年实地调查和专项防控工

作成果,对西藏高海拔农业外来物种入侵现状进行系统分析,梳

理防控短板,提出适应高原环境的防控体系,为高原农业生态安

全屏障筑牢提供支撑。 

1 西藏高海拔农业外来物种入侵现状 
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1.1主要入侵物种类型及分布特征 

目前西藏农业领域已知的外来入侵物种以草本植物和农业

害虫为主,共百余种,主要分布在藏东南河谷农区,不断向高海

拔地区扩展。入侵植物以印加孔雀草、紫茎泽兰、波斯菊、曼

陀罗为主,其中印加孔雀草在朗县、加查县等高海拔农耕区高密

度爆发,是危害最大的入侵杂草
[4]
；紫茎泽兰主要分布在察隅、

墨脱等地,逐渐向周边高海拔农田蔓延；曼陀罗大多随种苗调运

扩散,零星分布在全区农田及田埂周围。入侵害虫以草地贪夜

蛾、南美番茄潜叶蛾为主,草地贪夜蛾主要危害玉米、马铃薯等

高原主粮作物,南美番茄潜叶蛾主要危害高原设施蔬菜种植,而

且呈由低海拔向高海拔逐渐扩散的趋势
[5]
。 

从总体上看,西藏高海拔农业入侵物种呈由南向北、由低到

高的扩散趋势,河谷农田、道路沿线、设施农业基地是入侵高发

区,人为传播是主要扩散途径,自然扩散为辅。 

1.2主要入侵危害 

农业生产中,入侵杂草由于发达的根系和很强的环境适应

能力,占据水肥、光照资源,释放化感物质抑制青稞、油菜等本

土作物种子萌发和生长,造成农田减产。根据田间监测结果可知,

印加孔雀草重度入侵农田会造成作物减产15%-30%
[6]
。入侵害虫

繁殖速度快、寄主种类广,草地贪夜蛾幼虫啃食作物叶片、果穗,

爆发年份可造成局部田块绝收；南美番茄潜叶蛾潜食叶肉、危

害果实,严重破坏高原设施蔬菜产业。 

生态安全上外来入侵物种侵占本土杂草、昆虫生存空间,

破坏高原农田原有的生态系统结构,使农田生物多样性越来越

小。另外一些入侵物种还会携带病原菌、寄生虫等,加大了农田

病虫害复合暴发的风险,对脆弱的高原农业生态系统稳定造成

威胁。同时入侵物种大面积滋生会增大农田管理费用,占用农业

生产资源,限制高原绿色农业的发展。 

2 西藏高海拔外来物种入侵的成因及防控现存问题 

2.1主要入侵成因 

气候变暖破坏高海拔生态屏障属于自然原因。近年来,西藏

高海拔地区年均气温持续上升,无霜期变长,原本不适宜外来物

种生存的低温环境得到改善,大大提高了印加孔雀草、草地贪

夜蛾等物种的适生范围,为其定居、繁殖、扩散创造了气候条

件
[7]
。 

人为活动属于主要的传播诱因
[8]
。随着西藏农业产业的发

展,区外种苗、农资、农产品调运的次数大大增加,大多数入侵

物种的种子、虫卵会随种苗、土壤、包装材料无意中传入；另

外,部分景观植物、药用植物的盲目引种,加上缺少后续管控,

很容易逃逸扩散到农田形成入侵。同时,高原交通路网完善、农

牧区人员流动频繁,又加快了入侵物种的跨区域传播。 

2.2现有防控工作短板 

没有健全的监测预警体系。目前西藏外来物种监测点位主

要集中在低海拔林区,高海拔农田、设施农业基地监测覆盖率低,

缺少常态化、网格化监测机制。基层监测人员的专业水平有限,

不能准确地识别出早期的入侵物种,造成大部分的入侵隐患在

大面积爆发之后才发现,错过了最佳的防控时机。同时缺少高原

气候风险预测模型,不能精准预测物种扩散趋势。 

防控技术与实际情况不符。内地常规的化学防控、生物防

控技术不能适应高海拔低温、干旱、生态脆弱的特征。化学药

剂防治容易造成农田土壤、水源污染,破坏高原生态,生物天敌、

微生物防治技术在高海拔环境下效果大打折扣。目前基层防控

主要采用人工拔除、人工捕捉等方式,效率低、成本高,而且很

难彻底清除地下根茎、虫卵,复发率很高。 

缺乏防控机制以及保障。西藏外来物种防控缺少部门间协

同合作、属地责任落实不到位,农业、林草、生态环境等各个部

门之间没有形成数据共享、联合防控的机制。同时基层防控经

费少,专项防控只覆盖部分重点县域,全区常态化防控体系还

没有建立起来。同时农牧民防控意识淡薄,对入侵物种的危害

认知不够,随意丢弃种苗、放任杂草生长等行为加重了入侵扩

散的风险。 

3 西藏高海拔农业外来物种精准防控对策 

3.1构建网格化监测预警体系 

根据高海拔农区防控盲区的特点,对监测点位进行优化布

局,在青稞主产区、设施农业基地、交通沿线农田、跨境农业区

域等处设置常态化的监测点,使高海拔农耕区的监测工作得到

全面覆盖。依靠遥感技术、地面踏查和农户上报等方式创建“空

天地”一体化的监测体系,定期展开外来物种普查工作,弄清楚

入侵物种的分布状况,发生频率以及扩散趋势
[9]
。根据高原气候

数据建立适合当地环境的入侵物种风险预测模型,准确预测出

适生区扩张的趋势,做到早发现、早预警、早处理。建立全市统

一的入侵物种信息数据库,推进各有关部门的数据共享和及时

更新
[10]

。 

3.2研发推广高原适配型防控技术 

坚持生态优先、绿色防控的原则,摒弃高污染、高破坏的防

控方式,建立以物理防控、生态防控和精准药剂防控相结合的综

合防控体系。对印加孔雀草、紫茎泽兰等入侵杂草,推广人工根

茎彻底清除、集中无害化销毁、地块覆草抑草的生态友好技术,

防止残留根茎再发；对草地贪夜蛾、南美番茄潜叶蛾,使用杀虫

灯、性诱捕器等物理诱杀手段,配合低毒、低残留专用农药进行

精准点防,禁止大面积喷洒农药
[11]

。依靠科研力量,筛选出适合

高海拔环境的生物防控资源,研发低温适配型生物制剂,提高绿

色防控效果
[12]

。 

3.3强化源头管控与传播阻断 

严格执行种苗、农产品、农资调运检疫制度,加强跨区域引

种、调运全过程监管,重点对种苗带土、农产品包装、运输工具

等传播载体进行排查,从源头上阻断外来物种输入。规范农牧区

引种行为,严禁盲目引进景观、药用、经济物种,新增引种项目

要开展入侵风险评估
[13]

。加强对农田周边环境的控制,及时清

理田埂、沟渠、路边的入侵杂草,消除物种扩散过渡带,抑制入

侵物种向农田核心区蔓延
[14]

。 

3.4健全协同防控与宣传保障机制 
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建立农业、林草、生态环境、乡镇基层联动的协同防控机

制,明确各部门防控职责,开展联合排查、集中整治、成果核验

专项行动,形成防控合力
[15]

。加大高海拔农区防控专项经费投

入,配备专业防控设备,常态化开展基层技术培训,提高基层人

员监测识别、科学防控能力。采用乡村宣讲、短视频科普、田

间示范等形式,向农牧民普及外来物种入侵的危害及防控知识,

使群众自觉加入日常的排查和人工清理工作当中,形成人人参

与防控的格局。另外,创建长效管护体系,对被防控的地块展开

经常性跟踪监测,严防入侵物种再次出现反弹。 

4 结论 

西藏高海拔农业生态系统脆弱敏感,在外来物种入侵和气

候变暖的影响下,入侵物种的分布范围不断扩大,危害程度越来

越严重,给高原农业生产以及生态安全带来巨大威胁。目前区域

防控工作存在着监测体系不健全、技术不匹配、协同机制不健

全、群众参与度低等问题,从而影响到防控工作的顺利开展。未

来要立足于西藏高海拔的地理环境,从源头阻断、精准监测、绿

色防控、长效管护四个方面入手,建立网格化监测预警体系,研

发推广适应高原的防控技术,健全多部门协同防控机制,加强源

头管控和全民科普,创建科学、高效、生态的外来物种防控体系,

有效控制外来物种的扩散蔓延,保护高原农田生态平衡,促进西

藏特色农业的可持续高质量发展。 
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