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[摘  要] 文章将对江苏沿海地区结球甘蓝的栽植进行分析探讨,旨在充分利用江苏沿海地区的环境气候特征,采用合理的栽培技术提高江苏沿

海地区结球甘蓝的产量和质量,促进区域内农业的持续发展。 
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结球甘蓝也就是我国俗称的大头菜、花菜,其口感清脆,营养价值高,

而且具有较高的药用价值。结球甘蓝作为我国重要的蔬菜品种,在沿海城

市得到了广泛种植,尤其是在我们连云港市,成为冬春季节的主打蔬菜。 

1 结球甘蓝概述 

结球甘蓝也称洋白菜、圆白菜、高丽菜和包心菜,属十字花科,是甘蓝

的变种。结球甘蓝为二年生草本植物,被粉霜,高度较矮,粗壮,为一年生茎

肉质,生长中不分枝,呈绿色或灰绿色。其根系通常分布于深度不足30cm

土壤中。短缩茎,可细分为内、外短缩茎,内短缩茎是绿叶生长的主要区域。

甘蓝的叶片主要分为子叶、幼苗叶、莲痤叶和球叶几个部分,叶子的厚度

较大,叶面上附着大量的粉状蜡质,该物质可控制水分蒸腾作用对植物生

长的影响,所以甘蓝的抗旱能力要明显优于大白菜。 

再者,甘蓝的基生叶量多,叶子较厚,且其为多层包裹状,最终形成球

状体,呈扁球型,其直径一般在10-30cm,呈乳白色或淡绿色。花主要为总状

花序,授粉主要采用异花授粉方式。甘蓝是杂交后的产物,果实呈长角状,

种子呈圆球状,种子的颜色多为红褐色或黑褐色,千粒种子的重量大致为

4g。在栽培结球甘蓝的过程中,应充分掌握结球甘蓝的基本特征和生长规

律,从而提高结球甘蓝的质量和产量,充分发挥栽培技术自身的优势。 

2 江苏沿海地区结球甘蓝优质高产栽培技术分析 

2.1品种选择 

甘蓝的品种较多,按照成熟度可分为早熟、中熟、中晚熟这三种,早熟的品

种如报春、元春、甘11等,多种植在早春、春及夏季。中熟的品种如东农、西园

2号、杂交种庆丰等,一般在春、夏两季种植。中晚熟的品种以秋丰等为主,在秋

季生产。在品种选择上,种植人员需结合区域气候环境进行综合分析和选用。 

2.2种子消毒与催芽 

10%浓度的浸种灵500倍浸泡处理。但是要注意控制浸种的时间,则可以有

效预防苗瘟的出现。 

3.2叶瘟病害及防治措施 

自秧田期到抽穗期,容易发生叶稻瘟,主要是在叶片上出现病斑,也有

发生在叶鞘上的。病斑主要呈慢性与急性两类,而慢性病斑最为常见,最外

侧为深褐色,内侧为灰白色,形状两头尖中间大,类似织布的梭子型。而急性

病斑则呈现灰绿色或是暗绿色水浸状,形状呈不规则形、椭圆形或是圆形。 

针对叶瘟应该配置浓度为30%洁苗的乳油15ml,再加入45kg水进行稀

释处理,然后用喷雾器喷洒在叶面上,实现疾病防治工作。为了进一步提升

防治的效果,可以适当提升药物的浓度,但是要谨慎对待用量,以免药物过

量导致秧苗死亡。 

3.3穗稻瘟病害及防治措施 

穗稻瘟又称穗颈瘟,多发在稻穗颈部,病变后穗颈呈现黑褐色,直至干枯

腐烂,发病较早的水稻会先变成白色穗,而发病较晚的会影响谷粒饱满度。 

针对这一病情,管理人员要注意把握好防治的时机,在其破口期时,应

用30g75%浓度的可湿性三环唑粉末药物,配合同等克数的40%浓度乳油同

时使用,然后加入45kg水进行稀释,借助喷雾设备进行喷洒,一周内实施一

次喷洒,持续坚持三周效果更为明显。 

3.4稻飞虱虫害及防治措施 

稻飞虱病虫通过不断吸取水稻植株内部的汁液,导致植株逐渐变黄,

进而影响水稻的产量。 

针对该稻飞虱虫害,在防治时最好选用30g25%浓度的可湿性优乐粉末

药剂,之后用45kg的水进行稀释,同样以喷雾的形式去喷洒至水稻秧苗上,

发挥防治病虫害的效果。 

3.5白叶枯病害及防治措施 

白叶枯病也是水稻栽培过程中常见的病害之一,需要进行甄别和防

治。白叶枯病主要分为叶枯型与凋枯型两类,叶枯型占比较大,凋枯型略少

一些。前者病害由叶子尖部或是叶子边缘开始出现黄绿色的斑点,然后迅

速蔓延成条块病斑,严重病症的会直至叶片基部与叶片两侧；而后者则多

发在移栽秧苗后的半个月到一个月之间,并呈现发病高峰期,一般心叶会

先发病,然后出现失水青枯的症状,之后其他叶片也会相继青萎,最后造成

死苗与缺丛的情况。另外,折断出现病症的植株,会有黄色的菌脓流出。 

具体防治的措施,要在发病早期,连续猫施几次1:3比例的草木灰与石

灰粉,还可以用0.3-0.5kg10%浓度的杀枯净,兑水50-60kg进行广泛喷洒。 

综上所述,除了用药剂处理病虫害之外,要选用抗病性的优良水稻品种,

培育不带病的壮秧,做好病虫害植株的清查处理,及时消灭菌源,做好种子

消毒,加强肥水管理等措施,才能有效确保培育高品质、高产量的水稻。 

4 结语 

总之,要想培育出高产、优质的水稻,种植管理人员必须掌握水稻高产

栽培技术要点与常见病虫害防治技术,才能全方位的确保水稻的产量和质

量,从而提升农作物的经济效益,同时为大众提供健康安全的粮食。 
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种子消毒方式为：将选好的种子用冷水浸泡4小时,之后放到55摄氏度的

热水中搅拌烫种10分钟,然后放置到温水内反复淘洗,中间间隔4小时左右,以

起到消毒杀菌的作用。种子催芽：淘洗后的种子要放置在20摄氏度保湿的环

境下实施催芽作业,且每隔6小时就要翻动一次。出芽后的种子要及时播种,

如不能则需待温度降低到13摄氏度后,再播种,以免胚芽生长,影响栽植效果。 

2.3床土配置与消毒 

床土配置的材料为葱蒜种植的田园土、腐熟的马粪及腐熟的粪干粉或

鸡粪,比例控制在5:4:1。床土搅拌均匀后,要在内部添加尿素、过磷酸钙、

托布津可湿性粉剂等材料,搅拌均匀后放置在纸袋或营养钵中备用。其中

各材料的添加量分为：1立方米土床加粘土0.5千克、过磷酸钙1.5千克、

托布津可湿性粉剂100克。 

2.4播种育苗 

甘蓝品种多样,适应性强,在四季均可种植,尤其是在江苏沿海区域内,因

季节气候的不同,种植的品种及育苗时间也会存在差异。早熟的甘蓝品种,一

般集中在春季种植,2月育苗、4月定植。夏季由于病虫害威胁较高,故而很少

种植。中晚熟的甘蓝品种在秋季的6-7月种植,定植时间在25天左右,且在育苗

期要做好保护措施,降低直晒和雨水的影响。中熟的甘蓝品种在3月左右播

种,5月定植。而冬季甘蓝在栽植中,育苗时间要缩短到1-2个月左右,这样能够

避免抽薹现象的出现。育苗时的播种量要控制在每平方公顷450-1500克左右。 

2.5苗期管理 

在播种前需要用温水浇透床土,且在上面覆盖0.1厘米厚的细土。播种

后,在上面先覆盖一层1厘米厚的细潮土,之后用地膜覆盖增加保湿效果。秧

苗出土时温度要控制在17摄氏度以上,秧苗出土后,立即解开地膜,实施降

温降湿处理。待秧苗长出2片真叶后即可分苗。 

夏季播种一般采用直播法,出苗后进行间苗,前后间距控制在4×5厘

米。或者直接将其移植到纸袋内,移植时要保证移植深度的一致性。二次

分苗则是在秧苗长出4片叶后,同样按照上述方法操作,不过间苗距离变成

8×10厘米。在分苗时,分苗前后需要进行床土湿润,覆盖保湿膜,确保温度

控制在8-20摄氏度之间。待缓苗后温度控制在12摄氏度左右。 

此外,籽苗和幼苗要结合实际情况实施控水和中耕处理。根据气候环

境的变化情况,增减水量补给,合理控制通风量,为苗木生长提供良好环

境。播种育苗中如果采用营养土块育苗,应割坨囤坨完成低温锻炼,以提升

苗木的抵抗性能,加强定植后的缓苗效果。 

2.6壮苗标准 

壮苗的评定标准要求为,苗龄时间超过一个月,植株高度在8-12厘米

左右,叶片6-8片,整体呈现深绿带紫色,且节间根系较为发达,无病虫害或

机械损伤情况。 

2.7定植 

定植时需检测土壤温度,使其在12摄氏度以上。定植前要对土壤尽量

多施用有机肥料,施肥量控制在每亩5吨左右,翻耕20厘米,之后进行平整

处理。由于栽植季节不同,定植时间及要求也会存在差异。早春栽培的甘

蓝品种,需要在定植一周前完成覆膜烤地,保证土壤温度,且采用一垄双行

方式完成定植处理,植株前后间距控制在40和35厘米左右。冬、春季的定

植一般是在天气良好的中午时段内进行。夏、秋季的定植要在阴天或无风

天气下进行。定植完成后,为植株浇水,待水分完全渗透后覆土封埯。 

2.8田间管理 

首先,定植完成后实施保温保湿,早晚温度分别控制在20-25摄氏

度、15-25摄氏度之间,并做好浇水作业。冬春季气温较低的环境下,可通

过拱棚设定来保证幼苗生长环境的温度。待缓苗后,将早晚温度分别降低

到18-20摄氏度及13摄氏度左右。 

其次,实施中耕翻土作业,在缓苗后的2周内,不得浇水,以免幼苗徒长。 

最后,蹲苗指导莲座期,保证结球效果。莲座期后即可恢复正常浇水,

以加快结球速度,促进球叶良好生长。由于球叶生长过程中对水肥的需求

量较大,所以加强水肥管理是尤为必要的。追肥时间控制在7-10天左右,

以尿素为主,每亩的肥量控制在10--15千克之间。在高温多雨环境下,要做

好甘蓝的降温和降湿作业,一般是通过设置遮阳网或采用浇小水的方式来

保持结球生长时的温湿度。 

3 病虫害防治 

病毒病和黑腐病是结球甘蓝最常出现的病害,而虫害影响则主要以菜

青虫和夜蛾为主。 

3.1病毒病 

针对病毒病,需要做好提前预防,降低蚜虫对结球甘蓝的影响。病毒病

的特征为：初期幼苗叶片会呈现黄色圆形斑点,后随着病害严重,逐渐变成

绿色斑驳。如果是在成株期内,其叶片会出现黑色的坏死斑点,且病株的结

球较晚,球形较为松散。治疗措施为：初期采用1.5%植病灵乳剂1000倍液

或20%病毒A可湿性粉剂500倍液喷洒。喷洒间隔5-7天。成株期则要采用抗

毒丰300倍液加病毒1号油乳剂500倍液加1.5%植病灵2号乳剂1000倍液。喷

洒间隔10天左右。 

3.2黑腐病 

黑腐病会随着苗木生长时期的不同而显现不同特点。在苗期,苗种叶片上

会形成水渍状,并不断沿着叶脉向上蔓延,出现大小不一的小黑点,随着时间

推移,不断扩散成V型病斑。而成株期,叶片会形成叶斑或黄脉,从叶边缘位置

逐渐向内部渗透,整片叶片坏死。相应的治疗措施为：初期做好种子消毒,可

将苗种浸泡在55摄氏度温水内半小时左右,或者将苗种浸泡在50%代森铵200

倍液中,约15分钟,起到消毒作用。成株其内要采用波尔多液或硫酸链霉素

50-100mg/kg喷雾防治,间隔时间一周左右,连续喷洒3-4次,消除病害影响。 

3.3菜粉蝶和夜蛾 

菜粉蝶以球叶为食,破坏面积较大,在处理上一般会采用90%敌百虫

800倍液或60%敌敌畏乳剂加20%乐果混合乳油2000-3000倍液进行大面积

喷洒,杀灭病虫。 

夜蛾类同样也是以叶片和嫩茎为食,不同的是,夜蛾只食内里,使结球

甘蓝中空,抑制养分吸收,导致植株死亡。主要采用的治理方法为：每亩喷

洒新棉宝20-100克活性成分加500-1000升的水的混合溶液。或者可使用菜

粉蝶防治中的相关药物加以去除。或者也可配合采用轮作换茬、深耕晒垡、

深沟高畦等农业措施,加强治理效果。 

4 收获 

在结球甘蓝叶球充分长大但未达到特别硬实时即可收获。由于甘蓝成

熟情况的不同,在收获中可按照先收大球再收小球的顺序,两者前后间隔

不得超过7天。在收获过程中,可采用连根拔起或地表切割的方式,在田头

实施简单预处理后,即可加工、售卖。 

5 结语 

江苏沿海地区有着最适合结球甘蓝生长的环境,所以在实际栽植过程

中,务必加强栽植技术选用的合理性,提高各环节的处理效率,注重病虫害

的防治,以此提高甘蓝的质量和产量。 
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