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[摘  要] 在当前社会经济快速发展的背景下,耕地保护与合理利用面临着诸多挑战。本研究聚焦于湖湘

地区,简述了研究背景,阐述了湖湘耕地文化建设在耕地保护利用体系中的多方面作用,包括增强公众保

护意识、提供传统技术借鉴、促进生态保护以及推动特色农业发展、助力多功能开发和提升农产品文

化附加值等。研究表明,湖湘耕地文化对于构建科学有效的耕地保护利用体系具有重要意义,能够为实现

耕地资源的可持续利用提供文化支撑和精神动力。 
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[Abstract] Against the backdrop of rapid socio-economic development, the protection and rational utilization 

of arable land face many challenges. This study focuses on the Hunan region, briefly describes the research 

background, and elaborates on the various roles of Hunan cultivated land culture construction in the system of 

cultivated land protection and utilization, including enhancing public awareness of protection, providing 

traditional technology reference, promoting ecological protection, promoting the development of characteristic 

agriculture, assisting multifunctional development, and enhancing the cultural added value of agricultural 

products. Research has shown that the Hunan cultivated land culture is of great significance in building a 

scientific and effective system for protecting and utilizing cultivated land, and can provide cultural support and 

spiritual motivation for achieving sustainable utilization of cultivated land resources. 
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耕地作为维系粮食安全与生态平衡的核心资源,其保护利

用体系的构建需突破单一技术或政策框架,融入文化维度的深

层支撑。湖湘地区积淀千年的农耕文明,从新石器时代玉蟾岩遗

址考古发现最早的稻作文化、到城头山遗址出现农田灌溉田、澧

阳平原大量的碳化稻谷及与农耕有关的器物、到马王堆考古出

土丰富多样的稻、大麦、小麦、麻、粟、黍、大豆、赤豆、藕

等粮食作物,到后来“湖南熟,天下足”,孕育出具有典型地域特

质与实践智慧的耕地文化,既包含“惜地养地”的生态伦理,也

凝结着梯田灌溉、轮作套种等传统技艺,更承载着湘莲、辣椒等

特色物产的文化记忆。当前,城市化扩张与现代农业转型对耕地

生态与传统农耕智慧造成冲击,如何激活湖湘耕地文化的当代

价值,使其在强化保护意识、赋能产业创新、促进生态和谐等方

面发挥独特作用,成为构建可持续耕地利用体系的关键命题。 

1 耕地保护利用体系中“文化”的作用 

耕地作为维系国计民生的战略资源,其保护与利用需要突

破传统思维框架,重视文化维度的独特价值。在快速城镇化进程

中,耕地资源面临数量锐减和质量退化的双重压力,亟需构建包

含文化要素的综合保护体系。湖湘地区悠久的农耕文明积淀了

丰富的生态智慧,从“精耕细作”的生产理念到“天人合一”的

生态伦理,形成了独具特色的耕地文化体系。这些文化传统不仅

承载着历史记忆,更蕴含着解决当代耕地问题的思想资源。通过

挖掘传统农耕技术中的生态智慧,可以优化现代农业生产方式；

借助文化认同感的培育,能够增强公众参与耕地保护的自觉性；

依托文化创意赋能,可实现耕地资源的多功能开发。湖湘耕地文

化的保护与创新,既是对农业文化遗产的传承,更是构建现代耕

地保护体系的重要支撑,为区域可持续发展提供文化动力[1]。 

2 湖湘耕地文化的内涵与特征 

2.1湖湘耕地文化的定义 

湖湘耕地文化是湖湘人民在长期农耕实践中形成的独特文

化体系,融合了物质生产与精神创造的双重内涵。这一文化形态
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不仅体现在耕作技术、农具制作等物质层面,更蕴含于农事节

庆、民间信仰等非物质文化之中。从田间地头的生产智慧到乡

村社会的价值观念,从实用农具到装饰艺术,无不彰显着湖湘农

耕文明的独特魅力。这种文化既是对自然环境的适应与改造,

也反映了湖湘人民对土地的深厚情感和生态智慧。 

2.2湖湘耕地文化的特征 

湖湘农耕文明源远流长,早在新石器时代就已出现原始农

业活动。在历史长河中,湖湘地区形成了多元融合的农耕文化特

色。复杂多样的地形地貌催生了各具特色的农业生产方式：平

原地区发展出精耕细作的水稻种植体系,丘陵地带创造出因地

制宜的梯田耕作技术,水域周边则形成了渔农结合的复合生产

模式。温暖湿润的气候条件培育了湘莲、辣椒等特色农产品,

这些物产不仅丰富了饮食文化,更成为湖湘农耕文明的重要标

识[2]。儒释道等多元文化的交融,为湖湘耕地文化注入了“天人

合一”的生态理念和“精耕细作”的生产哲学。 

3 湖湘耕地文化在耕地保护中的作用 

3.1增强公众耕地保护意识 

湖湘耕地文化中蕴含着丰富的耕地保护理念和价值观念。例

如,湖湘地区的一些传统农耕习俗强调“惜地如金”“养地如养

人”,这种观念深入人心,使人们对耕地怀有敬畏之情[3]。传承

湖湘耕地文化中的护地传统,能让公众更深刻理解耕地保护的

意义,从心底生出珍视之情。当地常办的农耕文化节、农业科普

展等活动,更是鲜活的宣传载体——人们在体验插秧、聆听农事

谚语中,自然接收耕地保护的知识与政策。这种浸润式的文化传

播,远比单纯说教更有力量,既唤醒了大众的护地自觉,也让参

与耕地保护从被动要求变成主动选择,汇聚成守护良田的民间

力量。 

3.2提供传统农耕技术借鉴 

湖湘地区的传统农耕技术是湖湘耕地文化的重要组成部

分。这些技术经过长期的实践检验,具有科学性和实用性。例如,

湖湘地区的水稻种植技术历史悠久,其中一些传统的种植方法,

如育秧、插秧、施肥、灌溉等,至今仍然被广泛应用。这些传统

技术不仅能够提高水稻的产量和质量,还能够减少对环境的污

染,保护耕地生态环境。此外,湖湘地区的梯田农业、渔业养殖

等传统技术也为现代耕地保护利用提供了有益的借鉴。通过挖

掘和传承这些传统农耕技术,可以为现代耕地保护利用提供技

术支持和创新思路。图一展示了马王堆出土粮食作物图。 

 

图一 马王堆出土粮食作物图 

3.3促进耕地生态保护 

湖湘耕地文化强调人与自然的和谐共生,注重耕地生态环

境的保护。在传统的农耕生产中,湖湘人民采用了一系列生态友

好型的农业生产方式,如轮作、间作、套种等,这些方式能够充

分利用土地资源,减少病虫害的发生,保护耕地生态系统的平衡

和稳定。同时,湖湘地区的一些传统农耕习俗,如祭祀土地神、保

护古树名木等,也体现了人们对自然生态环境的尊重和保护意

识。通过传承和弘扬这些文化传统,可以引导人们树立正确的生

态价值观,促进耕地生态保护工作的开展。 

4 湖湘耕地文化在耕地利用中的作用 

4.1推动特色农业发展 

湖湘耕地文化的深厚积淀,孕育出多样特色农产品与独特

农耕模式。湘莲的清润、辣椒的鲜辣、茶叶的醇香,这些带着湖

湘水土印记的物产,既因地域特质成就卓越品质,也承载着当地

农耕文明的密码。若将这些特色资源与现代科技嫁接,结合市场

消费趋势深耕细作,便能催生出更具竞争力的农业产业——从

品种改良到精深加工,从品牌塑造到渠道拓展,让传统物产焕发

新活力,大幅提升附加值。与此同时,植根于耕地文化的农家乐、

田园研学等体验活动,正为特色农业开辟多元路径。这些融生

产、生活、生态于一体的业态,不仅让农民在土地上收获更多

收益,更以文化为纽带激活乡村经济,为乡村振兴注入持续动

能[4]。 

4.2助力耕地多功能开发 

湖湘耕地文化的鲜活内核,为耕地的多元价值开发提供了

丰沃的创意土壤。这片土地上的农耕遗产,早已超越单纯的生产

属性,衍生出文化传承、休闲体验、知识传播等多重可能。譬如,

将古老农具、稻作歌谣等文化符号融入场景营造,打造兼具互动

性与叙事性的农耕体验馆,让游客在田间劳作中触摸湖湘农事

记忆；或是依托梯田、古堰等农业遗产,设计“春种秋收”主题

研学路线,让青少年在节气观测、作物培育中理解农耕智慧。 这

种多功能开发模式,既让耕地在粮食生产之外创造更多经济价

值,也通过文化浸润与知识传递,满足了现代人对田园生活的情

感需求和对农业认知的深层渴望,实现了生态效益、经济效益与

社会效益的协同提升。 

4.3提升农产品文化附加值 

湖湘耕地文化的千年积淀,为当地农产品注入了独特的人

文基因与历史厚度。当稻米、瓜果与这片土地的农耕记忆相遇,

寻常物产便成为承载文化的载体,衍生出超越物质本身的价值。

在包装设计中嵌入湘绣的缠枝纹、剪纸的吉祥图案,或是将花鼓

戏脸谱化作视觉符号,让农产品从里到外透着湖湘灵韵；在品牌

叙事里讲好“湘莲伴楚辞而生”“辣椒随移民入湘”的故事,用

历史脉络勾连起消费者的情感共鸣。这种文化赋能的方式,让农

产品不再是冰冷的商品,而成为可触摸的文化符号。当消费者为

这份独特的人文价值买单时,不仅推高了产品的市场溢价,更让

湖湘农耕文化借助舌尖上的传承,获得了更鲜活的生命力。 

5 构建基于湖湘耕地文化的耕地保护利用体系策略 
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5.1加强湖湘耕地文化传承与创新 

传承与创新双轮驱动,是湖湘耕地文化融入保护利用体系

的根基。既要深耕传统,通过建立农耕文化遗产名录、开展系统

性普查,细致打捞那些濒临消逝的耕作技艺与农事习俗——比

如古法育秧的诀窍、节气祭祀的仪轨,让老祖宗的智慧得以留

存；也要善用新径,以现代科技为翼实现文化的创造性转化。可

借助数字技术搭建“云端农耕馆”,用VR还原梯田耕作场景,用

大数据梳理稻作谚语的地域分布；也能结合当代生活需求,将传

统农耕美学融入文创设计,让蓑衣纹样成为时尚元素,让打谷节

奏化作音乐灵感。这种守正创新,既能让湖湘耕地文化扎根历史

土壤,又能在时代浪潮中焕发生机。 

5.2完善相关政策法规保障文化融入 

政策法规的健全,是推动湖湘耕地文化深度融入耕地保护

利用体系的制度基石。需将耕地文化保护纳入地方立法框架,

通过专项条例明确其在耕地资源管理中的地位,让文化传承与

耕地保护形成政策合力。可设立省级耕地文化保护基金,对传统

农具修复、农耕技艺传承等项目给予定向扶持,为非遗传承人提

供专项补贴；在高标准农田建设、土地整治等项目审批中,增设

“文化适配性”评估环节,要求保留古梯田肌理、灌溉渠系等文

化遗产,将文化元素融入度作为验收核心指标。这种制度化设计,

既能避免耕地开发中文化遗产的流失,更能让湖湘耕地文化的

传承获得可持续的政策支撑,实现“保护—利用—传承”的良性

循环。 

5.3促进多主体参与耕地文化建设 

促进多主体参与是构建基于湖湘耕地文化的耕地保护利用

体系的关键。政府、企业、社会组织和公众等各主体应发挥各

自的优势,共同参与耕地文化建设[5]。政府应发挥主导作用,加

强对耕地文化建设的规划和引导,加大对耕地文化建设的投入

和支持力度。企业应积极参与耕地文化产业的开发和经营,通过

市场机制推动耕地文化的传承和发展。社会组织应发挥桥梁和

纽带作用,组织开展各种耕地文化活动,提高公众对耕地文化的

认知和参与度。公众应增强耕地文化保护意识,自觉参与耕地文

化建设,传承和弘扬湖湘耕地文化。 

6 结论与展望 

本研究通过对湖湘耕地文化的内涵、特征以及其在耕地保

护和利用中的作用进行深入分析,探讨了构建基于湖湘耕地文

化的耕地保护利用体系的策略。研究表明,湖湘耕地文化具有丰

富的内涵和鲜明的地域特色,在耕地保护和利用中发挥着重要

的作用。通过增强公众耕地保护意识、提供传统农耕技术借鉴、

促进耕地生态保护以及推动特色农业发展、助力耕地多功能开

发、提升农产品文化附加值等方面,湖湘耕地文化为耕地保护利

用体系的构建提供了文化支撑和精神动力。未来的研究可以进

一步拓展湖湘耕地文化的研究领域,深入挖掘湖湘耕地文化的

内涵和价值；加强湖湘耕地文化与现代科技的融合,探索更加有

效的耕地文化传承和发展方式。 
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