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[摘  要] 随社会经济快速发展,人们日常生活水平和质量也在不断提高,同时逐渐提高对水稻的要求和标准。但对于水稻来说,

在实际生长和培育的过程中,其自身的质量具有重要作用和意义。但依照相关调查数据显示,大部分水稻在栽培的情况下,经常

会遭受到外界环境因素的影响,而在这样的情况下,就需要积极采取先进化的水稻栽培技术,保证能够为水稻的成长提供帮助,

从而保证能够加强水稻自身的品质。因此,本文主要针对水稻品质运用水稻栽培技术的措施影响进行分析和研究,并提出科学

合理的建议。 
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1 水稻栽培的技术措施 

1.1 对水稻的品种和布局进行合理选择。在进行稻米栽

培的过程中,要生产出优质好稻米的前提条件是取决于当地

的生态环境和所种植地的气候因素,综合了环境因素、水稻

品种的栽培特点及生理特点,从而选择优质稻米品种,并做

好科学合理的布局,尽可能发挥优良品种的优势特性。同时,

稻米栽培的最好环境应该是有着良好的通风透光性、肥沃的

土壤、无病虫害,也没有太大的环境污染,还需要良好的水质

和充足的灌溉水源。 

1.2 播种育苗期。据相关研究表明,水稻的晚播种、晚

育苗以及晚插秧等在一定程度上都会对稻米中直链淀粉、粗

蛋白质、精米率含量带来降低的情况现象,而相反地,水稻的

早播种、早育苗以及早插秧等也会产生正好相反的状况。所

以应根据不同品种的水稻,进行因地制宜,选择合适的播种

期。 

1.3 对杂草的防治。在水稻生长的过程中,杂草的存在

会降低稻米的抗倒伏能力,同时使得稻壳比较干瘪,并且还

会对产量带来一定的影响。通常采用的防治措施是通过药剂

来除草,在播散稻种后应及时的喷洒药剂,防止杂草与水稻

一起生长,从而给水稻的最终生产产量带来影响。 

1.4 及时收割。不同品种的水稻及气候条件的不同都会

使得水稻收割期的时间有所不同,通常,在水稻的黄熟末期

或者是完熟期则要进行收割,若收割过早,则可能出现青死

米较多的现象,而且蛋白质含量比较高,米质变硬,最终影响

稻米的品质。若收割过晚,稻米的光泽度会有所下降,会存在

脆裂现象,稻米黏度以及香味都有所降低,也会最终影响稻

米的品质。 

2 水稻品质应用水稻栽培技术措施的影响分析 

2.1 播种与插秧对稻米品质产生的影响。据相关研究表

明,若过早播种插秧其灌浆期很容易高湿,对最终稻米的口

感品质可能会有一定影响,但从整体上可提升稻米的营养品

质。但若插秧过晚的话,那么结果则正好相反。在不断的稻

米研究的探索中发现,水稻在插秧时,采取何种插秧方式将

直接影响稻米的品质,当插秧的密度过密时,每一穴的基本

苗木数目过多,株与株间的行间距过小,这样则可能降低稻

米的糙米率、精米率,从而增加奎白率与奎白度,提升了直链

淀粉的含量以及胶稠的程度。另外,如果插秧方式不合理,

还会对稻米的蛋白质含量造成影响,进而使得稻米整体品质

下降。因此,应选择合理的插秧方式确保种植有合理的稀疏

度,从而保证稻米的米粒饱满、透明,且有高品质。 

2.2 水稻品质应用水稻栽培技术措施并合理运用有机

肥。依照相关调查数据显示,我国当前逐渐提高对水稻数量

的需求,而在这样的情况下,一些农民为了能够实现增产的

目标,经常会在种植的过程中,运用大量的化肥。但如果长期

大量使用化肥,就会为提高水稻产量提供帮助,但同时也会

对水稻自身的品质造成影响,从而导致不能够满足市场发展

过程中的需求和标准。所以,在实际开展水稻种植工作的过

程中,想要加强水稻自身的品质,就必须要能够依然采取传

统的种植方式,并运用一些绿色的有机肥料。但农民在运用

绿色有机肥料的情况下,也需要对肥料的数量进行控制,避

免出现不合理的问题,从而保证水稻能够健康成长。另外,

水稻在种植的过程中,不仅需要选择良好的肥料,农民在对

水稻施肥的情况下,还需要施肥的时间进行控制。在使用肥

料的过程中,如果施肥的时间和次数出现不合理的问题,也

会对水稻自身的品质造成影响。所以,各个地区农民在种植

水稻的情况下,必须要提高对施肥工作的重视程度,确保能

够对各个方面的因素都进行严格控制,避免出现不合理的问

题,从而保证水稻品质能够满足相关规定和标准。 

2.3 科学除草对稻米品质的影响。在种植水稻时,除去

杂草可以更好地让水稻生长,提高水稻的品质。药剂除草是

目前选用的频率最高的一种方式,具有高效益、低成本的特

点。通常影响水稻质量的杂草大致有 16 种左右,水田杂草的

抗药性较强,必须在芽前进行除草,主要使用的农药是秧田

除草剂,这种农药以丁草胺为主,加上防除阔叶草剂形成复

配农药,这样生成的农药除阔叶草的有效率将达到95%以上。 

2.4 收获期和方法的影响。在水稻进入蜡熟期后,随其
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收获时间的不断延长,会提高稻米的整精米率和蛋白质含量,

到了完熟期后,收获时间的延后,此时会降低整精米率和蛋

白质含量。因此具体的收获时间应结合实际情况在完熟期前

后予以确立。另外,在农业机械化时代的趋势下,水稻机械化

的收割也在一定程度上会影响稻米的品质。 

2.5水稻品质运用水稻栽培技术措施和播种以及插秧的

措施。我国当前社会济经济发展速度较快,并且还是一个水

稻种植大国,而种植水稻的时期也较长。但经过长时间的研

究和分析,各个地区在种植水稻的情况下,经常会在插秧和

播种工作中出现不合理的问题。但依照相关调查数据显示,

在实际开展播种和插秧工作的过程中,如果时间出现不合理

的问题,就会对水稻的口感和品质造成影响。如果播种和插

秧的时间较早,就会提高水稻自身的温度,在这样的情况下,

不仅会导致水稻自身粘稠度变硬,还会导致其自身的营养价

值出现流失。反之,播种和插秧的时间如果比较晚,就会增加

水稻自身的口感和外形,但是会造成营养价值的流失。另外,

农民在实际开展水稻播种和插秧工作的过程中,还需要对秧

苗之间的距离进行控制。在播种和插秧的过程中,如果秧苗

之间的距离较短,就会导致水稻在成长的过程中,不能够吸

收充足的光合作用,同时也会减少水稻自身的蛋白质含量,

从而对水稻自身的品质造成非常严重的影响。所以,各个地

区在这样的情况下,就需要定期开展相关培训活动,将有关

于播种和插秧的知识以及理论进讲解,确保农民在种植水稻

的过程中,能够对秧苗的距离和插秧以及播种的时间进行严

格控制,避免对水稻的正常成长造成影响,从而保证能够进

一步加强水稻自身的品质。 

2.6对稻米仓储技术的影响。对稻米进行仓储的过程中,

应注意如果温度较高,那么稻米的含水量在15%左右,那么局

部谷堆会发热并产生霉变,因此要求对谷仓做好及时的通风

和翻仓晾晒,有效控制其温度和含水量,防止稻米品质受其

影响。稻米的存放对仓储技术而言也是有着严格的规范和要

求,任何一个小细节的疏忽则可能引起巨大的经济损失,其

中稻谷的干燥、加工、蒸煮等也会影响稻米最终的品质,因

此要对稻米的仓储技术引起重视并合理运用。 

2.7水稻品质运用水稻栽培技术措施和水稻病虫害的防

治措施。农民在实际开展水稻种植工作的过程中,经常会出

现病虫害方面的问题,而在这样的情况下,想要提高水稻自

身的品质,就必须要提高对病虫害防治工作的重视程度。但

如果出现病虫害的问题,不能够及时对其进行处理和控制,

不仅会对水稻自身的品质造成影响,还会导致水稻的产量不

断下降。但我国当前大部分地区在种植水稻的过程中,经常

会遭受到地理因素的影响,由于当地地区的自然环境较差,

在这样的情况下,就会导致水稻经常会出现病虫害方面的问

题,所以,在这样的情况下,就需要农民对病虫害的危害性能

够有一个正确的认识,当发现水稻存在病虫害问题的情况下,

需要及时采取科学合理的农药对其进行处理,避免对水稻自

身的品质造成影响。但我国当前社会经济的发展速度较快,

为了保证社会经济能够实现可持续的发展目标,农民在防治

病虫害问题的情况下,还需要提高对环境保护工作的重视程

度,避免农药对周围的环境造成影响,而在这样的情况下,只

有采取科学合理的措施,将水稻种植的生态环境进行改善,

才能够保证水稻能够健康成长,避免遭受到病虫害的威胁,

并加强水稻自身的品质,从而保证能够满足人们日常生活中

的需求和标准。 

3 结语 

综上所述,水稻作为我国主要的粮食作物,在我国农业

生产中有着重要的地位,要保障水稻品质,则必须提高水稻

栽培技术,并对自然环境、气候条件等条件进行充分利用,

然后对水稻生产中的各个环节做好合理而科学的技术运用,

从而确保稻米的品质,保障水稻产量,促进我国农业的可持

续发展。 
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