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[摘  要] 水稻是我国重要的粮食作物,其种植面积占比为所有粮食的3成左右。现如今,我国农业技术日益完善,本文就将分析优质高产水稻栽培

技术,旨在提升我国农业的经济效益。 
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水稻在农业发展中具有重要作用,在我国水稻种植范围较广,并成为

解决我国温饱问题的主要粮食作物。当前科研人员致力于不断提高水稻的

产量和质量,因而优质高产水稻栽培技术也成为研究人员的研究重点。合

理应用该技术有利于推动我国水稻种植业的可持续发展。 

1 种植前准备工作 

1.1选种 

稻种选择尤为关键,其对植株后期生长态势具有决定性作用。当前

市场上出现了不同类型的杂交品种,在水稻种植前需充分了解并掌握稻

区的温度、湿度和气候条件等,且加大对土壤肥力的检查力度,结合以上

要素选择抗倒伏能力强,分蘖率高、早衰可能性小且抗旱抗病能力强的

优质组合。 

1.2种子处理 

经冬藏阶段后,次年育秧播种前需做好种子处理工作,保证种子的发

芽率。首先是晒种。播种前做好晒种工作能够显著增强种皮的通透性,增

强其吸水性,提升酶的活性,加快种子萌发,进而保证种芽的发芽率和整齐

度。通常晒种的时间为1-2天。其次是选种。在选种的过程中,需选择颗粒

整齐和饱满的种子,这有利于培育壮秧。选种方法包括盐水选种和机械选

种。 后是种子消毒。种子消毒能够减少病虫害,有效减少甚至规避水稻

秧苗稻瘟、条纹叶枯病和恶苗病。 

1.3整地 

水稻播种前,要做好土地耕翻,且耕翻过程中应保证其深度满足耕翻

的要求,使土壤更加松软。 

1.4播种育苗 

确定早期播种期的过程中,要先考量播种过程中的气温水平,当日平

均温度在12摄氏度以上,利用天气预报在晴天播种。采用薄膜育秧方式能

够实现提早播种。种植人员需全面考察移栽期的天气条件,更加科学地分

析天气条件对秧苗成活率的影响。水稻安全移栽的日平均温度应为15摄氏

度。另外,双季早稻也要充分考虑前作的收获期,以此为后茬晚稻的安全抽

穗留下足够的时间、达到两季丰产丰收。 

湿润秧苗的成苗率不得小于85%,壮苗的成苗率应在80%以上,现青扎

根期在精整半旱秧田及播后塌谷覆盖的前提下,晴天需及时灌满水沟,阴

天时要保证水沟中有半沟水,且在晴天灌水上厢板,雨天将水抽干,低温寒

潮时,要加大秧苗的保护力度。三期叶后,早稻应保持湿润,寒潮时切实做

好灌水保温工作,晚稻秧田需结合实际把控水量,做好排灌工作。 

1.5科学密植 

移植的秧龄为5.5-6.5叶,秧苗弹性较强,且多白根,茎基呈扁平状,其

具有较强的抗寒及抗旱能力。早稻的密度为15x20cm,晚稻为20x20cm,采用

宽窄行移栽方式移栽。 

2 本田管理 

2.1科学施肥 

栽培优质高产稻田时,应践行有机肥为主,辅以化肥的施肥原则,同时

严格控制氮肥和磷肥的施用量,适度提高钾肥的施用量。通常,有机氮要占

总氮量的5成以上。有机肥十分丰富,施肥前要合理利用测土配方的结果做

好肥料的配比工作,加强施肥的合理性。再者,有机肥需要全部作为基肥,

结合不同时期的基本特点选择不同的施肥比例和施肥方式。 

2.2合理灌溉 

栽种人员要加大灌溉量控制力度。通常,规定水稻单次灌溉的深度为

2cm,并结合实际适度延长水稻田面暴露的时间,除晒田外,其他时间均需

确保稻田处于湿润状态。以多次轻晒田为主要原则,如田间的基本苗数超

过计划有效穗的8成,则需及时开展晒田处理,田微微开裂,田间未出现陷

脚的现象即可停止晒田。如遇不良天气,则需结合实际适度增加水层深度,

水层深度通常为5-8cm。另外还要做好断水时间的选取工作,通常在早稻收

获的前5天或晚稻收获的前7天及时断水。 

3 病虫害防治 

在水稻病虫害防治工作中,务必始终践行农业防治、生物防治和物理

防治充分结合的原则。如上述方式无法保证田间病害的处理效果,则可选

择农药防治手段。种植人员务必合理混用农药,交替使用农药,从而降低病

虫害生物的耐药性。使用30g浓度为75%的三环唑可湿性粉剂,45ml浓度为

40%的稻瘟灵乳油或75ml浓度为2%的春霉素水剂,同时加入50kg水,以达到

针对性防治的目的。在防治枯纹病时,可选择40g浓度为20%的井冈霉素悬

浮剂,并兑入50kg的水,加强针对性治疗。在稻田病防治工作中,可选择

500ml质量分数为5%的井冈霉素水剂,加入50kg的水制成喷雾。 

4 收获及仓储 

收获时间和方式直接影响稻米的质量。成熟期前后为 好的收获时间,

此时稻米蛋白质含量丰富,之后便会呈下降趋势。机械化种植可提高产量,

但是人工收获的质量更占优势。种植人员需严格控制仓库温度,防治稻谷

霉变。 

5 结语 

总之,很多因素均会影响水稻的质量,故而种植人员务必认真分析影

响因素,并以此为基础采取有效的处理措施,培育优质的高产水稻,进而提

升农作物的经济效益。 
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