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[摘  要] 水稻精确定量栽培技术是指,在水稻的整个生育期内适当减少作业次数,在最适宜的生育期采

用最适宜的物化技术,精确定量,达到优质、高产、高效、安全、生态的综合目标。是一种高产、省工、

节本的合理的轻简栽培技术。是我国水稻栽培理论与技术上的重大突破。也是我县这几年来重点推广

的实用技术。 
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1 精确定量培育壮苗 

针对我县地处山区,稻作区立体气

候特征明显的特点,准确确定播种期。海

拔1500米-1800米的水稻种植区,大田移

栽 适宜时间为5月1日至6月5日前。育

秧时间为清明至谷雨(4月5日至4月21)

前后.通常海拔每提升100米,播种提前

3-5天。 

1.1苗床 

选择背风、向阳、靠近水源、土壤

肥沃、疏松、透气性好的地块,菜园地

好,其次为水浇地、旱地。不宜选择低凹

易积水,地下水位高的是田块。理墒建床

遵循多雨区建高床,少雨区建平床,干旱

区建低床的原则。 

1.2施肥 

每分秧田施腐熟农家肥200-300公

斤,冬前进行培肥,做苗床时均匀撒施,

翻人土中。疏松肥沃的菜园土,可以不

施或少施农家肥。每平方米施壮秧剂

125 克 , 或 N 、 P 、 K( 含 量 各 占

10%-15%)100-150克。施肥后深翻床土

将肥料与10-15厘米厚度的床土充分混

匀。以免造成烧芽死苗。 

1.3整地 

旱育秧苗床要做到平整、土细、沟

直。床面平整无杂质。苗床宽1.5米一1.6

米,长度不宜超过15米。床土肥、松、细、

软、厚,湿度以手捏成团,泥不粘手,落地

即散为标准。 

1.4苗床消毒、调酸 

青枯病、立枯病死苗是水稻旱育秧

大的障碍。通过苗床消毒和调酸可有

效预防。我县稻作区土壤多偏酸,如床

土PH值在6.5以上时,需加大普钙用量

等方法调酸。保证床土处于微酸状态。

土壤消毒在床土浇透水后进行,每平方

米苗床用70%敌克松2克兑成600倍液均

匀喷洒。 

1.5播种 

播前晒种1-2天,种子药物处理推广

25%菌威(国产施保克)1：2000倍(25毫升

兌水50公斤)或进口25%施保克1：2500

倍(20毫升兑水50公斤)浸种72小时,捞

出洗种催芽,待80%左右谷粒破胸冒白,

即可播种。每分秧田播干谷种常规稻

2.5-3公斤,杂交稻1.5-2公斤,扣种稀播,

盖土1-2厘米。秧龄35-40天移栽。 

1.6肥水管理 

旱育秧必须坚持旱育管理,播种前

苗床浇透水,出苗至二叶一心之前这段

时间不用浇水,二叶一心以后出现床土

干燥,早晚叶片不吐水,午间叶片打卷现

象要及时浇水,时间需控制在早9：00之

前或傍晚,浇水量控制在湿润但表土无

明显积水为宜,确保对水分的严格控制。

揭膜后如出现大面积叶面发黄,每平方

米喷施尿素15克一20克,移栽前4-5天每

平方米追施5-10克送嫁肥。 

1.7病虫害防治 

旱育秧苗期虫害重点针对稻蓟马、

二化螟。病害主要以防治青枯病、立枯

病和稻瘟病为主。可视情在大田移栽之

前进行综合防治。 

2 精确定量大田基本苗 

将整平的移栽田浅水耙平后即可移

栽,移栽时按水稻精确定量栽培技术中

基本苗定量及植株科学配置要求,拉线

条栽,浅插,插秧深度以栽稳不倒苗为标

准,深度栽2.5厘米以下为 佳。海拔

1650以上地区株行距3x8寸,每亩基本苗

2.4万丛,每丛2株带蘖壮秧；1550-1650

米地区株行距3x9寸,每亩基本苗2.2万

丛,每丛2株带蘖壮秧；海拔1550米以下

地区和前作为蔬菜田高肥力田块株行距

3x10寸,每亩基本苗控制在2万丛以下,

每丛1株带蘖壮秧。 

3 精确定量施肥 

移栽前施底肥,移栽后5-7天可结合

化学除草施分蘖肥。倒二叶长出一半时,

或主茎孕穗长1-2厘米施穗肥。近几年多

个施肥试验证明适当减少分蘖肥,利用

氮肥后移技术增大穗肥施用量,可有效

控制无效分蘖,改善植株群体质量,促进

大穗形成,提高稻米品质,增产增效。 

3.1底肥 

海拔1650米及以上地区,每亩施农

家肥1000公斤,尿素7.5公斤,普钙25公

斤；海拔1550-1650米地区和1550米以下

地区,施尿素8公斤,普钙30公斤。 
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3.2分蘖肥 

海拔1650米以上地区,亩施尿素5.3

公斤,钾肥10公斤。海拔1550-1650米地

区施尿素3.2公斤,硫酸钾10公斤；海拔

1550米以下地区施尿素5.7公斤,硫酸钾

10公斤。 

3.3穗肥 

在水稻倒二叶期施尿素5-8公斤,硫

酸钾10公斤。 

4 精确大田水分管理 

水稻精确定量栽培水分管理采用够

苗搁田为核心的定量节水灌溉模式。精

确灌溉技术,按活棵返青期、有效分蘖

期、拔节期、孕穗期和抽穗结实期5个时

期精确定量实施。 

4.1返青期 

采取2-3厘米水层与间隙露田通气

相结合,特别是秸秆全量还田条件下,在

栽后2个叶龄期内应有2-3次露田。其中,

水稻机插小苗移栽后一般宜湿润灌溉。 

4.2分蘖期 

移栽后长出第2张叶片后,应结合施

分蘖肥和化除开始建立2-3厘米浅水层。 

4.3拔节期 

当全田茎蘖数达到预期穗数80%左

右时及早自然断水搁田,直至拔节期通

过2-3次轻搁,使土壤沉实不陷脚,叶片

挺起,叶色显黄。 

4.4孕穗期 

拔节后的整个长穗期实施浅水层间

歇灌溉,以促进根系增长,控制基部节间

长度和株高,使株型挺拔、抗倒,改善受

光姿态。 

4.5结实期 

实施湿润灌溉,保持植株较多的活

根数及绿叶数,植株活熟到老,提高结实

率与粒重。 

5 应用水稻测土配方施肥技术 

优质高产水稻栽培中关键的影响

因素便是施肥技术,种植人员在水稻施

肥时应充分结合土壤状况、水质特点以

及气候条件等因素,采用测土配方施肥

技术,做到因地制宜,且还应选择基肥

以及有机肥进行联合施肥,提高施肥的

有效性。水稻生长的直接影响因素便是

基肥,对此种植人员应做好基肥的选择

工作。一般情况下,应将农家肥作为基

肥,并混合一定比例的复合肥,提升肥

力。比如可以在优质高产水稻的种植过

程中,基肥应为1000kg农家肥与80kg专

用复混肥,合理搭配基肥养分,以切实

提升土壤的肥力。除此之外,不同生长

阶段的水稻应采用不同的肥料,比如水

稻在幼穗分化时期应采用穗肥,之后在

根据水稻幼苗的生长情况适当补充钾

肥与尿素,且水稻在抽穗后还应补充磷

酸二氢钾肥料。 

6 强化优质高产水稻的管理

工作 

强化优质高产水稻的管理工作可以

有效提升其抗病能力,提高产量水平,对

此,种植人员应重视水稻管理工作,强化

栽培技术,且移栽水稻时应遵循浅水浅

种的原则,确保水稻秧苗之间保持合理

的间距与入泥深度。同时,还应做好水稻

的施肥工作,根据水稻的实际生长情况

及时调整施肥量,确保水稻保持正常的

长势。除此之外,种植人员还应做好水稻

的病虫害防治工作,水稻经常产生白叶

枯病与稻瘟病,一般使用井冈霉素与三

环唑进行防治。对于白叶枯病,应使用浓

度为20%的噻菌铜药物进行防治。且还应

强化蝗虫、稻飞虱等害虫的控制工作,

可以采用化学药物与物理防治方法,也

可以采用先进的生物防治技术,推理绿

色水稻栽培技术。 

7 结语 

我国农业获得了快速发展,更加重

视采用优质高产栽培技术,作为重要的

粮食作物,水稻在粮食安全中具备十分

重要的作用,对此,相关部门应建立完

善可行的水稻推广体系,选择良好的水

稻品种,强化栽培管理工作,从而真正

提高优质高产水稻的栽培水平,增大水

稻产量。 
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