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[摘  要] 随着经济的进步,农业发展占据一席之地,在藏区因为地理位置特殊,能够发展的农作物也非常

有限。而青稞是属于高原农作物的特色之一,是当地居民较为喜爱种植的农作物,它非常具有耐寒性,适

应性很强,年产量对比其余农作物要高上很多。因此,是藏区最为主要的粮食还有畜牧饲料的主要来源,

但是随着种植面积的扩大,依然会存在许多病虫害的现象,严重情况还会影响青稞的产量,因此进行病虫

害防治工作是非常重要的。 
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[Abstract] With the progress of economy, agricultural development occupies a place, in the Tibetan area 

because of the special geographical location, the crops can be developed are very limited. Highland barley is one 

of the characteristics of plateau crops, and it is a favorite crop of local residents. It is very cold-resistant and 

highly adaptable, and its annual output is much higher than that of other crops. Therefore, it is the most 

important source of grain and feed of animal husbandry in Tibetan areas. However, with the expansion of 

planting area, there will still be many diseases and insect pests, and serious cases will also affect the yield of 

highland barley. Therefore, it is very important to carry out pest control work. 
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引言 

近年来,随着农业产业结构的改革,高原地区的青稞植物种

植面积和产量都有了很大提升,种植技术也越来越现代,有效地

增加了种植户的收入,改善种植户的生活条件,促进当地产业的

发展。人们生活水平的提升,对于食品的质量也提出了更高要求,

绿色、生态、健康成为人们对食物的基本要求。因此在种植青

稞的过程中应该加强种植技术的研究,以期为种植户提供先进

的技术。针对病虫害的威胁也需要进一步进行防控,从而保障种

植户的经济效益,促进青稞种植产业的发展。 

1 青稞黑穗病的发病规律及防治措施 

1.1发病规律 

黑穗病在青稞种植中十分常见,主要侵染青稞幼苗,种子带

菌传播是黑穗病主要的传播方式,青稞脱粒时散出的冬孢子附

着在大麦种子表面,将青稞种子播种之后,冬孢子就会萌发产生

菌丝,从大麦芽中侵入种子主体,随着菌丝不断生长,黑穗病也

越来越严重。如果不及时控制,进入抽穗期时黑穗病还会危害花

期和种子,形成更多冬孢子,出现病穗,黑穗病对青稞的产量有

严重危害。此外,随着外界环境温度的变化,孢子也会逐渐生长,

此时青稞种皮会受到感染,但最初感染黑穗病时不严重,很多农

户并不能察觉到是否发病,没有及时控制,当抽穗之后出现黑粉

情况,就表明黑穗病已经非常严重。 

1.2黑穗病的防治方法 

1.2.1采取农业防治措施 

农业防治措施是通过加强田间管理来提高农作物生长水平,

消除病菌生存环境的一种防治方法。在播种前要选择抗病性较

强的品种,将带病菌的种子、机械损伤种子、瘪粒等全部剔除,

留下健康种子。在青稞生长过程中,如果病情不严重,例如在患

病青稞穗抽出,黑粉还未散播之前,可以及时将田间的病株拔除,

带出田间焚烧或者深埋,防止相互感染。 

1.2.2采取药物防治措施 

播种前对土壤进行消毒处理,减少感染风险,使用粉锈灵

70g和细沙土15kg混合均匀后撒播到田间,有效减少土传病害发
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生。主要进行种子处理：70%甲基托布津按种子重量的0.3%拌种,

可防治青稞坚黑穗病；20%卫福胶悬剂按种子重量的0.1%-0.3%

包衣,使用扑力猛灭菌唑悬浮种衣剂拌种,剂量100-200mL/100kg

种子拌种,包衣后稍晾干至种子不沾手时即可播种,可防治小麦

黑穗病及散黑穗病。 

2 青稞条纹病的发病规律及防治措施 

2.1发病规律 

青稞条纹病又被称为条斑病,属于侵害性疾病,在青稞整

个生长期内都可能感染该病。青稞条纹病主要危害青稞的叶

片和叶鞘,当青稞幼苗生长到1-2片真叶时开始感染,发病初

期会在青稞叶片上出现淡黄色斑点,或者与叶脉平行的短小

条纹,随着病情不断发展恶化,斑点面积逐渐扩大。青稞进入

分蘖期之后,从叶片基部到顶端叶片都会出现平行的条纹,病

斑眼霜也会变成较深的黄褐色。进入拔节抽穗期之后,病斑中

央出现草黄色或者枯黄色斑块,病斑的周围呈褐色,而且在病

斑上会出现黑色霉菌层。条纹病后期,青稞叶子逐渐干枯,沿

着叶脉部分出现裂纹,感染条纹病的青稞植株比较矮小,不能

正常抽穗结籽,如果是在抽穗之后感染条纹病,会导致结籽率

下降,出现瘪粒。 

2.2条纹病防治措施 

2.2.1农业防治措施 

首先要在播种前精选种子,挑选出健康饱满、活性较强的种

子,去除瘪粒和病虫害粒,提高种子发芽率,为提高种子存活率,

可以先将种子浸泡一段时间之后再播种,促进其发芽。播种之后

要为种子创造适宜发芽的条件,促进其尽快发芽出苗,减少病

菌侵染。其次,做好种子处理,播种前进行晒种,将种子放在太

阳下暴晒几天,提高种子发芽率和出苗率,晒种之后进行精选

药剂拌种。 

2.2.2采取药物防治 

使用药剂对种子进行拌种,用16%麦病灵可湿性粉剂,稀释

50倍左右按种量的0.3%拌种,晾干后播种；或用20%萎锈灵乳剂

稀释10-15倍后,按重量的0.4-0.5%拌种,闷种48h,再播种,可以

有效预防条纹病,而且有一定增产作用。对于出现条纹病较为严

重的地块,要做好药物防治措施,从青稞抽穗到灌浆阶段,是防

治条纹病最重要的时期,第一次药物防治在抽穗到盛花期,第二

次和第三次药物防治要根据田间条纹病的发生情况以及危害程

度来确定,一旦出现严重病害,必须及时用药。使用多菌灵、灵

甲基托布津等,兑水喷施,控制条纹病。 

3 青稞锈病的发病规律和防治措施 

3.1锈病发病规律 

锈病在青稞栽种过程中比较常见,本地的锈病以条锈病为

主,主要危害青稞的叶片、叶鞘和茎秆,也会出现在穗和籽粒上。

感染锈病的植株病叶上有橙黄色椭圆形小斑点,顺着叶脉排列

成条纹,叶片上还会出现大量似铁锈样的黄色粉末,故名为锈

病。感染锈病的植株疱斑上有叶表皮覆盖,等到疱斑成熟之后其

表皮破裂,散落出铁锈色的粉末,即锈菌的夏孢子。夏孢子堆会

逐渐发育成为冬孢子堆,收割之后冬孢子在青稞残株上残留越

冬,第二年继续产生感染。青稞锈病与小麦条锈病属于同一种病

原菌,还会侵害其他的禾本科植物。 

3.2青稞锈病的防治方法 

3.2.1农业防治措施 

首先,在青稞种植过程中,要选择抗锈病能力较强的品种,

播种前进行拌种,提高种子的抗病能力,可使用25%粉锈宁可湿

性粉剂25-40g,兑水5-10kg,拌种50-100kg麦种,晾干即可播种。

其次,因地制宜,根据本地的实际情况选择合适的播种时期,适

当调整播期,提高青稞植株抗病能力,春青稞可以适当早播,避

开传染期和流行期两个易感染时期。第三,轮作换茬,在同一地

块上不能连续多年种植青稞,需要和其他的农作物轮作换茬,减

少病害发生几率。第四,加强田间管理力度,合理灌溉与施肥,

灌水之后必须保证排水方便,防止土壤中积水,定期进行追肥,

提高植株的生长能力,抵抗锈病。 

3.2.2药物防治措施 

如果锈病较为严重,要及时使用药物进行防治,每亩可使用

浓度为20%粉锈宁乳油25-40g,兑水50kg,在孕穗期均匀喷雾。 

4 青稞蚜虫发病规律和防治措施 

4.1蚜虫发病规律 

蚜虫是青稞生长过程中常见的害虫,主要包括麦蚜和豆蚜。

蚜虫主要以吸食青稞的汁液为生,大量聚集在叶片和茎部,导致

叶片卷曲、黄化和枯萎,茎部变弱,影响青稞的生长和发育。不

仅如此,蚜虫的繁殖能力极强,特别是在高温干燥的条件下,繁

殖速度加快,短时间内即可造成大面积危害。蚜虫的危害不仅直

接损伤青稞植株,还会传播病毒,导致病毒病的发生,进一步加

重青稞的损失。 

4.2蚜虫的防治措施 

4.2.1加强田间管理 

在青稞种植过程中一旦发现叶片被蚜虫危害,要及时清理

叶片,播种之前对土壤进行清理,将残枝败叶带出园区,并且进

行集中烧毁,防止蚜虫越冬。选择抗病虫害能力较强的品种,提

高植株对蚜虫的抵御能力。在青稞生长过程中要做好水肥管理,

定期给植株施肥、浇水,促进其健壮生长,提高害虫抵御能力。 

4.2.2物理防治措施 

根据蚜虫的生物习性,可以在田间安排诱杀板,对蚜虫进行

诱杀,通常选用黄色或者橙色诱杀板,每亩挂20片,诱杀板高出

植株15-20cm为宜,对蚜虫进行诱杀。 

4.2.3药物防治 

由于蚜虫的繁殖速度很快,蚜虫危害比较严重时,要及时使

用药物进行防治,可以使用吡虫啉40mL兑水300-400mL包衣

15-20kg/667㎡,种子兑水之后均匀喷施在感染蚜虫的植株上。 

5 地老虎的发病规律和防治措施 

5.1发病规律 

地老虎属于迁飞性害虫,每年可以发生4-7代,可终年繁殖

危害,成虫具有较强的趋光性,幼虫在3龄之前主要寄生于主心
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叶内活动,取食植株的嫩叶为生。地老虎喜欢温暖潮湿的地方,

地势较低、排水不良、杂草较多的地方容易滋生地老虎。 

5.2防治措施 

根据地老虎的生长习性,在青稞种植过程中要及时除草灭

虫。早春时节容易发生该虫害,及时铲除田边和田间杂草,将杂

草运出田间,集中销毁。可以使用物理防治措施,对地老虎成虫

进行诱杀,利用害虫的趋光性,使用杀虫灯进行诱杀,降低田间

地老虎的数量。对于数量不多的幼虫,可以通过人工捕捉的方式,

消灭幼虫。如果地老虎危害比较严重,要及时使用药物防治,可

以在2-3龄幼虫时期,每亩使用浓度为5%的抑太保乳油30-50mL、

48%乐斯本乳油40-50mL,兑水之后均匀喷施,或者直接灌根,达

到良好的防治效果。 

6 蝗虫的发病规律和防治措施 

6.1蝗虫的发病规律 

蝗虫是农业生产中最常见的虫害,危害也最大,主要包括亚

洲飞蝗和稻蝗。通常情况下,蝗虫以青稞的叶片和穗部为食,造

成大面积的叶片缺刻和穗部损伤,严重影响青稞的产量和品质。

而且,蝗虫的繁殖能力极强,特别是在干旱和高温的条件下,蝗

虫种群数量迅速增加,形成蝗灾,对青稞种植造成严重的威胁。蝗

虫的危害不仅直接导致青稞叶片和穗部的大量损失,还会破坏

田间生态环境,影响其他作物的生长。蝗虫一年可发生1-3代,

受温度、光照、湿度等多种因素的影响,蝗虫的发生时间会有所

不同,通常在每年夏季出现。 

6.2蝗虫的防治措施 

做好蝗虫的预测,提前对蝗虫灾害进行预防,加强田间管理

水平,保持植株密度合适,为植株提供良好的生长环境,促进其

健康生长。针对其世代重叠严重,繁殖快的习性,需多次施药防

效才好,一般是在5月底6月初和6月下旬施三次药,防效较理想。

用高效氯氰菊酯主要通过喷雾防治各种害虫,一般使用4.5%的

剂型或5%的剂型1500-2000倍液,或10%的剂型或100g/L乳油

3000-4000倍液均匀喷雾,在害虫发生初期喷药效果最好。 

7 结语 

综上所述,在高原种植过程中,青稞具有较高的经济价值和

实用价值。伴随着人们对青稞需求量不断增加,青稞种植也朝着

规模化的方向发展,在种植的过程中采用现代化的种植模式,大

大提升了种植的效率。通过对青稞栽培过程中关键技术的研究,

能够为农户提供更可靠的种植技术保证青稞的高产高质。但青

稞的生长过程中,还会受到各种病害和虫害的威胁,应该充分把

握病虫害发生的特点,采用合理的防治措施进行青稞病虫害的

防治,以此为青稞的产量和品质提供保证。 
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