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[摘  要] 苹果树修剪是果园管理的重要环节。不同树龄阶段,如幼龄树、初结果树、盛果期树和衰老树,

需采用不同修剪方法,以实现培养骨架、促进结果、稳定产量、恢复树势等目的。结果枝组的培养与调

整也至关重要,可依其生长势合理操作。修剪还能提升果实品质,通过疏花疏果、调整枝条密度、更新结

果枝组和控制徒长枝等,优化养分分配和光照条件,减少病虫害,提升果实风味口感,对提高产量和果实品

质意义重大。 
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[Abstract] Apple tree pruning is an important part of orchard management. Different pruning methods should 

be adopted at different age stages, such as young tree, first bearing tree, full bearing tree and senescent tree, in 

order to achieve the purpose of cultivating skeleton, promoting fruit, stabilizing yield and restoring tree potential. 

The cultivation and adjustment of fruiting branch group is also very important, which can be operated 

reasonably according to its growth potential. Pruning can also improve fruit quality. By thinning flowers and 

fruits, adjusting branch density, renewing fruit-bearing branch groups and controlling barren branches, it can 

optimize nutrient distribution and light conditions, reduce diseases and pests, and improve fruit flavor and taste, 

which is of great significance for improving yield and fruit quality. 

[Key words] apple tree; Winter pruning techniques; The output of the following year; Tree structure; Flower 

bud quality 

 

引言 

苹果是深受欢迎的水果,其产量和品质与果园管理密切相

关。在众多管理措施中,修剪是影响苹果树生长和结果的关键因

素。不当修剪会导致树势衰弱、结果部位外移等问题,而合理修

剪能平衡树体生长与结果关系。不同树龄、不同品种的苹果树

生长特性各异,且结果枝组状态也需调整,同时果实品质提升也

依赖于合适的修剪措施。因此,深入了解并掌握科学的苹果树修

剪技术十分必要。 

1 苹果树冬季修剪技术的重要性 

1.1调节树体营养分配 

苹果树在生长过程中,树体的营养分配对其生长和结果有

着重要影响。冬季修剪时,通过对枝条的疏剪、短截等操作,能

够改变树体营养的流向和分布。疏除过密、细弱以及病虫害枝

条,可减少这些枝条对营养的无效消耗,使营养集中供应给保留

的健壮枝条。短截部分枝条能刺激剪口下芽的萌发和生长,促进

新梢的健壮发育。合理调节营养分配,能让树体在次年有更充足

的养分用于开花、坐果和果实发育,为提高产量奠定基础。 

1.2改善果园通风透光条件 

良好的通风透光条件是苹果树健康生长和高产的重要保

障。冬季修剪时,去除树冠内的徒长枝、重叠枝、交叉枝等,可

使树冠内的枝条分布更加合理,增加树冠内部的空间。这样能

让阳光更好地照射到树冠的各个部位,提高叶片的光合作用

效率,为树体制造更多的有机养分[1]。同时,通风条件的改善可

以降低果园内的湿度,减少病虫害滋生的环境条件,降低病虫

害发生的概率,使苹果树能够健康生长,进而提高次年的产量和

果实品质。 

1.3促进花芽分化和形成 

花芽的数量和质量直接关系到苹果树次年的产量。冬季修

剪通过对枝条的合理处理,能够调节树体的生长势,促进花芽分

化和形成。对生长过旺的枝条进行适当回缩或疏剪,可削弱其生
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长势,使树体营养生长向生殖生长转化,有利于花芽的形成。对

于一些结果枝组进行更新修剪,保留健壮的结果母枝,去除弱枝

和老化枝,能保证结果枝组的活力,提高花芽的质量。合理调整

枝条密度,改善树冠内的通风透光条件,能为花芽发育提供适宜

的环境。通过去除密生枝、交叉枝等,减少养分竞争,让树体养

分更集中地供应给潜在的花芽,为次年苹果树形成足够数量且

优质的花芽创造了良好条件。 

2 不当冬季修剪对苹果树次年产量的负面影响 

2.1树势衰弱导致生长不良 

不当的冬季修剪会使苹果树树势衰弱,进而引发一系列生

长不良的状况。过度修剪,会去除大量的枝条,减少树体的光合

面积,导致树体制造的养分不足。同时,修剪时伤口过多且处理

不当,会消耗树体大量养分用于伤口愈合,进一步削弱树势。树

势衰弱后,新梢生长缓慢、细弱,叶片小而薄、颜色发黄,光合作

用能力下降。根系的生长也会受到抑制,吸收养分和水分的能力

减弱,使得苹果树整体生长发育受到严重影响,难以保证次年的

产量。树势衰弱还会使苹果树对环境变化的适应能力变差,在遭

遇极端天气如严寒、干旱时更易受到伤害,且抗病虫能力降低,

易受病虫害侵袭,进一步加重树体负担,让次年产量的保障雪上

加霜。 

2.2结果部位外移影响产量 

在冬季修剪过程中,如果没有合理控制枝条的生长和分布,

容易导致结果部位外移。长期对树冠内部枝条疏剪过重,保留过

多外围枝条,会使外围枝条生长旺盛,争夺大量养分。树冠内部

由于光照和养分不足,枝条逐渐衰弱甚至枯死,结果部位便逐渐

向外围转移[2]。外围结果时,果实数量多但光照和营养分配不均,

果实品质下降,且树体负载不合理,容易出现大小年现象。同时,

结果部位外移使管理难度增加,最终影响苹果树次年的整体产

量。而且,结果部位外移后,内膛空虚,空间利用率降低,进一步

限制了产量的提升。外围结果过多还会使枝条下垂甚至折断,

破坏树体结构,对后续的生长和结果产生持续的不良影响。 

2.3破坏树体结构降低抗逆性 

不合理的冬季修剪会破坏苹果树原本良好的树体结构。随

意短截骨干枝,会破坏其领导优势,使树体生长不均衡。过度疏

剪主枝或侧枝,会导致树体骨架不牢固。树体结构被破坏后,苹

果树在面对自然灾害如大风、暴雨等时,更容易发生枝条折断

甚至树体倒伏的情况。而且树体结构紊乱会影响树体内部的

营养运输和分配,降低树体的自身调节能力,使其对病虫害的

抵抗力也随之下降,易遭受病虫害侵袭,影响树体健康和次年

的产量。  

3 科学的苹果树冬季修剪技术要点 

3.1不同树龄的修剪方法  

苹果树的树龄阶段不同,所适用的修剪方法也有着明显差

异。幼龄树的生长较为旺盛,枝梢萌发力强,此时对各级骨干枝

适度短截,能够刺激剪口下的芽萌发,促进新的分枝生长,如同

搭建房屋的骨架一般,逐步构建起合理、稳固的树体结构,为后

期树冠的扩大和大量结果奠定基础。初结果树正处于从营养生

长向生殖生长的过渡阶段,轻剪长放可缓和树势,多留辅养枝能

够增加树体的营养积累,促进花芽的形成。盛果期树树势趋于稳

定,为保持产量的稳定,需要调节树势,对衰弱枝、过密枝疏剪,

改善通风透光条件。衰老树生命力减弱,重剪回缩能刺激隐芽大

量萌发,形成新的枝条,恢复树势,让其在一定程度上延长结果

年限。 

3.2结果枝组的培养与调整  

结果枝组的培养和调整是提升苹果树产量的关键工作。在

培养结果枝组时,对于发育枝短截,可促使其发生分枝,进而形

成结果枝；对中庸枝缓放,能够让枝条积累养分,逐渐转化为结

果枝。当结果枝组形成后,就需要根据其具体情况进行调整[3]。

对于生长势强的结果枝组,疏除部分生长过于旺盛的枝条,减少

营养的过度消耗,同时多留花芽,利用结果来抑制其过旺的生长

势。而生长势弱的结果枝组,通过回缩更新,去除那些细弱、患

病以及老化的枝条,使养分能够集中供应到保留的枝条上,促进

新梢的生长以及花芽的分化。经过精心的培养和调整,使结果枝

组在树冠内均匀分布,充分发挥其结果能力。  

3.3骨干枝的修剪与更新 

骨干枝作为苹果树的骨架,支撑着整个树冠并输送营养。对

骨干枝进行修剪,要保持其领导优势,控制竞争枝。当骨干枝生

长势变弱时,需进行更新修剪。轻度衰弱的骨干枝,可在有良好

分枝处回缩,促进新梢生长；严重衰弱的骨干枝,回缩至较壮的

分枝处,刺激隐芽萌发。同时,要注意骨干枝的角度和延伸方向,

使其分布合理,保证树体通风透光和营养运输顺畅,为苹果树的

持续高产提供保障。  

4 冬季修剪技术对苹果树次年产量的提升途径 

4.1提高坐果率的修剪策略 

为提高苹果树的坐果率,修剪时需采取合理策略。对结果枝

组进行精细修剪,疏除过密、细弱的结果枝,使保留的结果枝获

得充足养分,提升花芽质量。同时,对辅养枝适当回缩,改善树冠

内光照条件,促进花芽分化。对生长过旺的枝条进行拉枝处理,

缓和其生长势,增加枝条中营养物质积累,利于花芽形成和坐

果。合理的修剪还能平衡树体营养,减少营养竞争,为果实发育

提供良好的树体环境。见表1。 

表1 不同修剪策略下各品种苹果树坐果数量对比 

不同修剪策略下苹果树坐果

情况(单位：个/株)
轻度疏剪结果枝组 中度疏剪结果枝组 重度疏剪结果枝组 未疏剪结果枝组

富士品种 125 150 100 80

红星品种 110 130 90 75

嘎啦品种 105 120 85 70

 

4.2提升果实品质的修剪措施 

修剪对提升苹果果实品质起着关键作用。在冬季修剪时,

疏除过多的花芽和幼果,避免果实过多导致养分分散。合理调整
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枝条密度,保证树冠内通风透光良好,使果实能够充分接受光照,

促进果实糖分积累和色泽发育。对结果枝组进行更新复壮,去除

老化、衰弱的枝条,保留健壮的结果母枝,提高果实的大小和均

匀度。通过控制徒长枝和竞争枝,减少树体营养消耗,使养分更

多地供应到果实生长上,从而提升果实品质[4]。精细修剪还能减

少病虫害滋生的环境,降低果实被侵害的风险。并且适当的修剪

能调节树体激素平衡,让果实的风味和口感得到更好的发展,进

一步提高苹果在市场上的竞争力。  

4.3合理控制树体负载量 

合理控制苹果树的树体负载量是实现高产稳产的重要环

节。冬季修剪时,依据树龄、树势和品种特性,确定合适的留枝

量和留果量。对于树势较强的树,可适当多留结果枝和果实；树

势较弱的树,则减少留枝量和留果量,以恢复树势。疏除过密的

枝条和过多的花芽,避免因负载过重导致树体早衰和果实品质

下降。同时,合理分布结果枝组,使树体各部位负载均匀,保证果

实生长发育的一致性,提高整体产量和果实品质。还要考虑不同

品种的结果习性,如富士品种成花容易,留果时要适当控制数量

以保证果个大小；而红星品种相对坐果率稍低,可适度多留果。

通过精准调控负载量,让苹果树持续保持良好的生产状态。 

5 基于产量提升的苹果树冬季修剪技术优化 

5.1根据品种特性优化修剪 

不同品种的苹果树在生长习性、结果特点等方面存在差异,

需依此优化修剪。比如富士品种,其成枝力较强,枝条生长旺盛,

冬季修剪时应适当多疏除直立旺枝,对延长枝适度短截,以控制

树势,促进花芽分化。而红星品种易形成短果枝,修剪时要注意

对结果枝组的培养与更新,适当回缩老化枝组,保持其结果能

力。像嘎啦品种,萌芽率高、成枝力中等,修剪重点在于调整枝

条密度,保证树冠内通风透光。不同品种对光照、养分的需求也

有差异,如乔纳金品种易发生大小年现象,修剪时需更注重调节

花芽数量,平衡树势。通过根据品种特性进行针对性修剪,能充

分发挥各品种的生产潜力,提高果实产量和品质,满足市场对不

同苹果品种的需求。 

5.2结合果园实际情况调整修剪 

果园的立地条件、树龄结构、栽培密度等实际情况,是修剪

调整的重要依据。在土壤肥沃、灌溉条件好的果园,苹果树生长

势强,修剪时可适当轻剪,多留辅养枝；而在土壤瘠薄、干旱

的果园,树势相对较弱,应重剪回缩,减少枝条数量,集中养分

供应[5]。对于树龄较老的果园,要注重对骨干枝的更新复壮,刺

激隐芽萌发新枝。以山东烟台某果园为例,该果园栽培密度较大,

果树生长空间有限,在冬季修剪时,对树冠外围枝条进行了大量

疏剪,打开光路,改善通风透光条件,同时对郁闭的内膛枝也进

行了清理。经过这样的调整,次年果树的坐果率从原本的60个/

株提升到了80个/株,果实品质也明显提高。 

5.3与其他管理措施协同配合 

苹果树的冬季修剪需与其他管理措施协同,才能更好地实

现高产优质。修剪后要及时做好清园工作,清除枯枝落叶和病残

体,减少病虫害越冬基数。施肥管理也至关重要,在修剪后施入

充足的有机肥和适量的化肥,为树体补充养分,促进树势恢复。灌

溉方面,依据土壤墒情和果树需水规律进行合理浇水,保证树体

水分供应。生长季节的病虫害防治、夏季修剪等措施也需与冬

季修剪相互配合。如在夏季对过旺的新梢进行摘心、扭梢等处

理,控制其生长,减少养分消耗,与冬季修剪共同调节树体生长

和结果的平衡,从而提高苹果树的整体效益。  

6 结语 

苹果树冬季修剪技术对次年产量有着多方面的影响。合理

的修剪能调节树体营养分配、改善通风透光条件、促进花芽分

化形成,提高坐果率与果实品质,还可结合品种特性、果园实际

优化修剪,并与其他管理措施协同配合。而不当修剪会导致树势

衰弱、结果部位外移、抗逆性降低等问题。未来,需进一步深入

研究不同品种、环境下更精准的修剪技术,加强修剪与其他管理

环节的融合,不断提升冬季修剪技术水平,实现苹果树高产、稳

产,推动苹果产业可持续发展。 
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