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[摘  要] 大果榛子果实大、口感鲜美且具有丰富的营养价值,所以市场需求量较大。大果榛子的树形以

及修剪方式对其产量有着较大影响,因此为了满足市场需求并提升种植效益,应积极探索有效的丰产树

形培育方式以及修剪技术,通过落实合理田间管理实现大果榛子连年丰产。 
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[Abstract] Large fruit hazelnut fruit is large, delicious taste and has rich nutritional value, so the market demand 

is large. The tree shape and pruning method of large fruit hazelnut have a great impact on its yield, so in order to 

meet the market demand and improve the planting efficiency, we should actively explore the effective tree shape 

cultivation method and pruning technology, and achieve the high yield of large fruit hazelnut through the 

implementation of reasonable field management. 
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引言 

大果榛子是四大坚果之一,营养丰富且口感独特,因此受到

消费者极大喜爱。为了满足市场发展需求种植区也扩大了大果

榛子的种植规模。但种植后在市场供应上并没有满足消费者需

求,导致该问题出现的原因是大果榛子产量没有达到预期目标。

树形培育和修剪技术影响着大果榛子的产量和品质,为了实现

大果榛子种植区的有效发展,应根据大果榛子生长特点和需求

探索出更加有效的树形培育方法和修剪方式,以此来为大果榛

子优质高产栽培提供技术依据。 

1 大果榛子丰产树形培育技术 

大果榛子为喜光树种,光照情况影响着其果实生长数量和

品质,由于大果榛子正常生长下树高较大,所以会遮挡部分枝干

的阳光进而影响果实产量。做好丰产树形培育的工作能使树冠

的各个部分均得到充分光照,进而通过光合作用合成更多有机

物质来为果实生长和发育提供养分。其次,大果榛子树木生长过

程中花粉的传播也影响着果实生长数量,通过丰产树形培育能

确保树冠之间有着较好的通风条件,这样不仅能使花粉得到有

效传播,也能减少环境湿热而引发的病虫害。由此可见,大果榛

子丰产树形培育技术能提升其产量和品质。为了确保大果榛子

丰产树形培育工作质量,应落实以下工作： 

1.1常见丰产树形的类型和特点 

大果榛子树木品种较多,不同的品种生长特点不同,因此为

了确保产值应根据大果榛子生长特点合理选择相应的丰产树形

培育方式。如果所种植的大果榛子对于光照的要求较高,土壤肥

力要求相对较低,该情况下应优先选择自然开心形树形培育方

式。自然开心形树形培育就是在榛树上保留3～4个主要枝干,

这些主干分布在不同的层面且主干的左右会留有侧枝分布,通

过控制主干间隙来确保其有足够的生长空间接受光照和通风。这

种树形培育方式能使榛树树冠呈现张开来的状态,以此让阳光

充分地照射树冠的每一个部分,当确保光合作用时就能确保榛

树保持较高的产量。 

如果种植的榛树对于土壤肥力要求较高,在种植期间应优

先选择主干疏层形树形培育方式。主干疏层形重点是将榛树的

中心干突出,高度通常控制在60厘米左右,在主干上分布的主支

控制在6～8个,按照3~4层的方式在中心干上分布。这种分布能

使不同主枝发挥不同的作用,第一层主枝为最下层的枝干,作用

是构建树冠基本框架,第二层主枝数量在2～3个,作用是丰富榛

树的树冠结构并增加结果的部位,第三层和第四层主枝数量控

制在1个,作用是完善树顶结构。这种树形不仅能使所有的枝干

接收到光照和通风,且层次分明结构紧凑,所以可以在较长时间

段保持高产量。 

1.2丰产树形培育方法 
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根据大果榛子生长特点选择相应的丰产树形结构后,应在

大果榛子树不同的生长阶段落实不同的工作。在榛树幼树期为

了确保树形培育效果,要做好定干和主枝选留以及侧枝培养的

工作。定干时先设定干的高度,所设定的高度要确保能满足树体

有足够的主干高度,以此才能有效地完成后续主枝选留的工作。

主干高度确定选择剪口下方30厘米左右的范围为整形带。整形

带内的芽体质量影响枝条生长质量,因此该阶段也应严格控制

整形带培育工作。榛树生长一段时间之后要选择主枝,选择时确

保主枝分布均匀且交错,以此避免偏冠现象。主枝上的侧枝生长

出来之后要严格地选择侧枝并进行培养,侧枝不仅要选择在主

枝的两侧,之间的距离也应控制在30厘米左右,这样才能确保树

冠每个部分有着足够的光照和通风。 

当榛树生长出果实时,为了确保后续能生长出更多的果实

要对主枝和侧枝进行关注,关注的重点是树冠是否能持续向外

扩展,覆盖面积情况,如果存在一定的问题应及时进行修剪,确

保处于不同位置的枝干生长长度合理。经观察发现有存在生长

不高的枝干时,应让其自然生长,通过不断积累养分促进花芽分

化。当生长缓慢的枝条结果时要进行回缩处理,回缩处理就是让

枝干回缩到合适位置以此使形成具有生长空间且又紧凑的枝

组。如果枝条过细,该情况为了保障榛树营养也要及时将这些枝

条去除。 

盛果期树形培育主要工作就是维持树形结构,要求工作人

员定期对榛树主枝和侧枝生长情况进行观察,如果发现有生长

不均衡的情况要及时通过修剪实施改善。如生长旺盛的枝条要

进行回缩,防止主枝遮挡其他枝条的生长,该工作能通过保障光

照和通风确保大果榛子产值。 

1.3丰产树形培育管理 

除了光照之外,土壤和水分是榛树生长中的重要养分,如果

土壤肥力不足或者水资源不足,会影响榛树正常生长,进而使得

结构出现不合理化的情况。基于此,为了确保丰产树形培育工作

质量,也应在榛树生长期间实施相应的田间管理工作。土壤管理

中为了提升榛树根系的呼吸作用要定期进行土壤深翻,该工作

实施中深度控制在60厘米左右,这样能使固结的土壤变得疏松。

通过深翻不仅能提升土壤的透气性也能提升其保水能力,当土

块松散之后就能吸收更多的水分,以此通过这些水分确保榛树

正常生长。在榛树对水资源需求量较大的阶段,应该将秸秆或者

杂草覆盖在土壤表面,通过覆盖降低水资源蒸发率。 

水分过多或者过少都会对榛树的正常产生影响,因此在天

气较为干旱的情况下应提高浇水频率,通过滴灌、喷灌等方式严

格控制浇水量。在降雨量较多的季节,为了避免雨水堆积而导致

榛树根部缺氧腐烂,工作人员应做好田间排水的工作。 

肥力方面应在榛树不同生长阶段施加不同的肥料。幼树期

为了实现主干的快速生长要施加氮肥并适当搭配磷、钾肥,在结

果期为了提高坐果率应施加磷肥和钾肥。不仅要根据生长需求

选择化肥,在施肥时也应该严格地控制施肥量,避免施肥过多或

者过少而影响榛树生长。 

最后要落实有效的病虫害防治工作,如在病虫害高发季节

及时喷洒杀虫剂,避免病虫害出现和传播。在病虫害出现时应该

根据病虫害类型及时选择相应的处理方式,通过有效处理降低

虫害对榛树生长带来的影响。 

2 大果榛子丰产修剪技术 

大果榛子的种类为小乔木或者落叶灌木,种植该作物时如果

不施加干预树高可达到3～4米,如果所处地区的土壤营养丰富,

根系在不断吸收营养的同时会萌发出较多的枝干。由于不同地方

的枝干接收到的养分程度不同,所以生长速度不同,如果树冠上

半部分的枝干较长或者较为茂密就会遮挡下半部分的枝干,以此

会通过影响光照而降低产值。做好榛树修剪工作能根据榛树生长

特性以及不同枝干的生长情况进行截断,确保榛树结构分布合理,

以此能通过有效光照、有效通风提升果实的产值和品质[1]。 

2.1修剪时期 

环境对榛树生长有着不同影响,夏季太阳光照强植物生长

速度快,冬季太阳光照弱植物生长速度慢,为了保障榛树产量和

品质,应通过合理修剪确保树形培育效果。冬季修剪时一般是在

新枝条萌发之间,虽然温度的降低树冠内部营养液体流动会变

得缓慢,该时间段进行修剪就能减少对树体的伤害,修剪主要目

标是将多余、过细的或者存在病害的枝条去除,确保主枝和侧枝

有足够的生长空间,以此在春季来临时就能将养分集中供应给

所保留的枝条生长上。冬季进行合理修剪不仅能减小对树体的

伤害,也能促进花芽分化进而提高榛树的产量。 

夏季修剪时间一般是在新芽长出之后至落叶之前,根据榛

树实际生长情况确定时间。夏季榛树生长旺盛所以会长出较多

的新枝条,这些枝条会分散中心冠的营养供给也会遮挡主枝的

光照。因此要求工作人员及时将多余的新枝条去除,使营养物质

充分地供给在主要枝干上进而促进果实生长和发育。由于夏季

榛树枝干中的营养液体流动较为迅速,所以修剪时为了避免影

响其生长,应在修剪前对使用的工具进行检查,确保工具锋利能

使修剪处保持平整。此外,修剪之后可以适当涂抹保护剂,防止

病菌侵入修剪的部位而影响榛树恢复和生长。 

2.2修剪方法 

短截：榛树枝干获取的营养不同,所以生长速度不同,一些

枝干生长快一些枝干生长慢,为了使枝干符合树形结构要求,要

通过短截的方式将枝条截短。榛树幼树期为了使枝条能够得到

有效生长,会在选择主枝和侧枝之后降低截短总体长的二分之

一或者三分之一,这样能使树冠得到有效生长进而为结果奠定

基础。生长至初果期时为了平衡树势并促进花芽形成会将主枝

延长至截短总长度的三分之一,以此保持树冠扩展。短截的类型

可以分为多种,轻短截为去除枝条总长度的四分之一枝条,中短

截是去除二分之一的枝条,主要用于培养枝组环节。重短截就是

去除枝条的四分之三或者三分之二,作用是控制枝条生长势,以

确保榛树结构合理。 

疏剪：疏剪简单来说就是榛树上多余的枝条去除,确保所有

枝条有足够的生长空间,该修剪技术会从枝条根部将其去除。如
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果榛树肢体生长过于旺盛,消耗了大量的养分也遮挡了其他枝

条的通风和光照,如果生长方向合理应通过短截方式改善,如果

生长方向不合理就应通过疏剪发光式改善。如果树冠的同一部

位生长两条及以上枝条,该情况下应采用疏剪的方式将生长不

佳、方向不佳的枝条去除,确保主要枝条能获取充分的营养。由

于疏剪是从枝条根系实施,因此对树木的伤害较大,该情况下为

了避免病虫害出现也应在修剪处涂抹保护剂[2]。 

回缩：回缩简单来说就是将多年生枝条剪去一部分,目的在

于提升枝条生长活力和调整树体结构。榛树生长中一些常见生

长的枝条会进入衰老期,该时间枝条生长会变缓,结果能力也会

降低,为了恢复其生长势力,会通过回缩方式将枝条在生长健壮

的分支处剪断,这样能刺激多年老枝条生长出新的枝条,以此恢

复其生长活力和结果能力。对大果榛子树落实回缩处理时,应根

据树枝生长情况合理选择截断位置,部门位置选择不合理而影

响树体生长及结果。回缩实施之后也应及时进行田间管理,通过

施肥、浇水促使新枝条快速生长。 

摘心：摘心就是将枝条顶端的嫩梢去除,如果新枝条的生长

较为迅速,为了抑制顶端优势就会落实摘心措施,通过摘心确保

侧芽有着足够的营养。摘心过程中要保留适当数量的叶片,让叶

片制造营养来供应新梢生长[3]。 

拉枝：拉枝会使用钢丝或者绳索,通过这些工具改变枝条的

生长方向和分布。拉枝时可能会对树体产生伤害,因此要在春秋

季节枝条较为柔软情况下实施[4]。 

2.3榛树不同时期修剪要点 

初果期：为了平衡树势会采用短截的方式对主枝和侧枝进

行处理,使其长期符合树形结构要求,该措施也能促进新枝梢生

长进而进一步地扩大树冠。榛树生长过程中枝条会呈现长短不

一的情况,该情况下对于生长旺盛的枝条可以采用短截和回缩

方式削弱其生长,对于生长不足的枝条可以适当短截来促进其

生长。操作之后为了确保树冠每一部位有足够的光照和通风会

通过拉枝的方式调整枝条方向,使树体生长更加地平衡[5]。 

盛果期：盛果期榛树树冠不断扩大,会导致树冠内部通风不

良,因此应采用回缩的方式将多年生长枝条剪去部分,以此使树

冠回缩到合理的长度。对主枝和侧枝进行处理时也会采用回缩

方式改善通风以及光照,并通过疏剪去除多余的枝条[6]。 

衰老树：对于年老的树木,进行修剪时注重使用重剪和回缩,

老树在长时间生长中枝条较多,因此应通过重剪将这些枝条去

除,保留少量骨干枝和健壮树枝,以此能使养分全部供应给这些

部分进而促进枝干生长。保留的骨干枝应实施回缩处理,通过回

缩促进新枝梢生长。 

3 结语 

大果榛子营养丰富因此市场需求量越来越大,为了使供应

满足市场需求应通过多种方式扩大产值。树形培育和修剪是影

响大果榛子产值和品质的重要因素,因此发展中应分析大果榛

子发育规律和生长特点落实有效的树形培育工作,并在榛树不

同生长阶段采用不同修剪技术,通过合理修剪确保榛树生长,以

此为大果榛子产业持续发展提供技术支持。 
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